
शोध साराांश 

शोध साराांश  

मध्यप्रदशे का मालवा के्षत्र अपनी अनठूी लोककलाओ ंके ललए प्रलिद्ध ह।ै यहााँ के लोकगीत, लोकिंगीत, लोकनतृ्य, 

लोक वाद्ययंत्र, लोकनाट्य, एव ंलोक पवव अपनी लवलशष्ट पहचान रखते हैं। यह कलाएाँ लितनी पारम्पररक हैं उतनी ही 

प्रािंलगक भी हैं। प्रस्ततु शोध मालवा के लोकनाट्यों की पषृ्टभलूम में “माच” की भलूमका को रेखांलकत करने एव ंमालवा 

के अन्य कलारूपों की  परम्परा िे लनलमवत तथा िमय के िाथ पररष्कृत ‘माच’ िे िम्बंलधत ह।ै 

प्रस्ततु शोध में लोक नाट्य माच के लवलभन्न पहलओु ंको ध्यान में रख गया ह,ै लििके अतंगवत माच की 

प्रस्ततुी प्रलिया,वशेभषूा, मचं िज्िा, अलभनय, गीत, िंवाद एव ं नेपथ्य तथ पवूवरंग ििेै िभी महत्वपरू्व अंगों का 

अध्ययन एव ं लवशे्लष्र् लकया गया ह।ै माच की अपनी लम्बी परम्परा ह,ै लििके अन्दर अनेक कथानक शालमल हैं 

लििम े ऐलतहालिक, पौरालर्क, िामालिक, रािनैलतक तथा अनषु्ठालनक लवषयों की लम्बी िचूी ह।ै अलग-अलग 

माचकारों ने मालवा अचंल के माच को नई उिाव तथा लदशा दी ह,ै लििके कारर् आि भी माच प्रािंलगक बना हुआ 

ह।ै इन माचकारों लिन्हें माच का गरुु कहा िाता ह,ै माच को िमकालीन बनाने का प्रयाि लकया ह ैिो आि भी लनरंतर 

िारी ह।ै यह लोक की अलभव्यलि ह ैक्योंलक लोक हमारे िीवन दशवन के ललए भी महत्वपरू्व ह।ै लोक शब्द अत्यंत 

प्राचीन ह।ै यह शब्द िंस्कृत के लोक दशवने धातु िे िन्मा ह ै लििका मतलब होता ह ैनज़र डालना, दखेना अथवा 

प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करना। इिी भावाथव को हम माच की प्रार् वाय ुकह िकते हैं। लोककलाओ ंमें हमारे िमाि का 

प्रलतलबम्ब झलकता ह।ै माच के कथ्य िे लेकर उिकी प्रस्तलुत तक में हम मालवा अचंल के िमाि, उिके पररवशे, 

उिकी िांस्कृलतक लवराित को दखे िकते हैं।  

माच के प्रस्तलुत पक्ष की बात की िाये तो माच खलेु रंगमचं की शलैी ह ैइिललये माच के खले प्रायः गमी के 

मौिम में मालवा के शहरों और गााँवों में आयोलित लकये िाते हैं। माच की नाट्य प्रस्तलुतयों को खले कहते हैं। माच की 

आधलुनक कृलतयों में िामालिक और आलथवक िमस्याओ ं पर भी नय-ेनये खले रचे गए हैं। भदूान आदंोलन पर 

आधाररत धरती को दान और नवलनमावर् लवषय उगता िरूि तथा पररवार लनयोिन की पषृ्टभलूम पर आधाररत भगवान 

की दने ििैी माच कृलतयां इि बात का प्रमार् हैं। मालवा का यह लोकनाट्य िमय के िाथ कदम िे कदम लमलाकर 

चलता रहा ह।ै भारतीय लोकनाट्यों में माच अपना प्रमखु स्थान रखता ह।ै  माच केवल मनोरंिन मात्र ही नहीं ह।ै इिमें 
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लोकरंिन भी ह।ै मनोरंिन तो केवल मन रंिन करता ह ैऔर वह केवल मन को राि आता ह।ै मनोरंिन तो बदलता 

रहता ह,ै व्यलि की मानलिक लस्थलत के अनिुार और इिीललए वह अपनी-अपनी रूलच िे बनता-लबगड़ता भी ह।ै इिमें 

केवल आमोद, प्रमोद, लवनोद और वयैलिक मनोरंिन के ललए आग्रह होता ह।ै इि ललए यह व्यलि, िालत, वगव के 

अनिुार बदलता रहता ह।ै दिूरों शब्दों में हम कह िकते हैं लक मनोरंिन के आचरर् में पवूावग्रह भी आड़े आते हैं, 

िबलक लोकरंिन लकिी व्यलि या वगव का न रहकर परेू लोक का होता ह।ै मालवा का माच लोकरंिन ह।ै मालवा का 

लोकनाट्य माच िो की अपने कई रंगों के कारर् िमचूे दशे में अपने पहचान को स्थालपत लकए हुये ह।ै माच में गीत, 

नतृ्य और अलभनय के माध्यम िे कथा के प्रवाह को आग ेबढ़ाने की प्रथा ह।ै  

मालवा प्रदशे िदवै ही अपनी उववर भलूम और िम्पन्नता के ललए िाना िाता ह।ै िीमावती प्रान्तों की तरहा 

िंघषविन्य पररलस्तलथयों में िे उिे कम ही गिुरना पड़ा ह।ै िम्पन्नता और शांलत के पररर्ाम-स्वरूप अध्यालत्मकता और 

श्रंगारपरक भावनाओ ंका लवकाि-लवस्तार होता रहा। शोध लवषय के चयन के वि मरेी स्वयं की पषृ्ठभलूम एव ंमाच िे 

िड़ेु मरेे कई अनभुव भी इि लवषय पर के चयन का प्रमखु आधार ह ैक्योंलक म ैस्वयं मालवा के्षत्र का ह ाँ और बचपन ि े

मैंने माच दखेा, उिकी धनुों को िनुा ह।ै अपनी आाँखों के िमक्ष माच के बदलते स्वरूप को मैंने अपने गााँव में दखेा। 

एक लवशेष बदलाव िो दखेने को लमला वह यह ह ैलक िहां पहले माच में परुुष ही मलहला पात्रों का अलभनय करते थे, 

ििैा लक भारत के अलधकतर लोकनाट्यों में होता था, वही ाँ आि माच की िमकालीन प्रस्तलुतयों में हम मलहला पात्रों 

का अलभनय करते हुए हम स्वयं स्त्रीयों को दखे िकते ह।ै  

        शोध में माच के इलतहाि, इिकी परंपरा और मालवा आाँचल की लोकिांस्कृलतक लवशेषता को प्रकाश में लान े

के दृलष्टकोर् िे लवषय िे िम्बंलधत पसु्तकों, आलेखों, दस्ताविे इत्यालद का अध्ययन लकया। इिके अलतररि माच के 

लवलवध पहलओु ंको बारीकी िे िमझने एव ंउिके प्रत्येक पक्ष को प्रकाश में लाने हते ुमाच के कलाकारों, माच पर 

कायव करने वाले अकादलमक लवद्वानों के पक्ष को िाना तालक माच के इलतहाि िे लेकर इिके प्रस्तलुत पक्ष को बारीकी 

िे प्रस्ततु लकया िा िके।  

यह शोध केवल मालवा अचंल के िांस्कृलतक लवराित के रूप में माच का एक पररचयात्मक कायव भर नहीं ह ैबलकक 

शोध में माच के प्रत्येक पहल ूको लवस्तार िे रेखांलकत लकया गया ह।ै यह न केवल एक िमदृ्ध लोकिांस्कृलतक लवराित 
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का दस्तावजे़ ह ै बलकक भलवष्य में माच पर होने वाले कायों के दृलष्टकोर् िे भी अकादलमक क्षेत्र के ललए एक 

लाभदायक ह।ै  


