
साराांश 

हाल के वर्षों में, सदुर्शन क्रिया मानव स्वास््य और संज्ञान पर व्यापक प्रभाव उत्पन्न करने वाली तकनीक 

के रूप में लोकक्रप्रय हुई ह ै क्रकन्त,ु उसके अभ्यास की कालावक्रि का अविान और स्मकृ्रत के प्रक्रत सह-संबंिात्मक 

अध्ययनर्ोिार्थी की जानकारी के अनसुार अनपुलब्ि हैं। इसके सार्थ आर्श आफ क्रलक्रवंग कायशिमों के अविान और 

स्मकृ्रत पर क्षते्र-आिाररत समकु्रित प्रभावात्मक अध्ययन भी अत्य्प हैं। जबक्रक इस तरह के अध्ययन से सदुर्शन क्रिया 

के प्रमाक्रिक प्रभावों की जानकारी क्रवकक्रसत होन ेपर तत्सबंिी उपिार की प्रक्रिया को नदैाक्रनक रूप से अपनाए जान े

की संभावना हो सकती ह।ै अतएव, प्रस्तुत अध्ययन में सदुर्शन क्रिया के अभ्यास की कालावक्रि का अविान और 

स्मकृ्रत के सार्थ सह-संबंि और सदुर्शन क्रिया को एक सप्ताह तक अभ्यास क्रकए जाने पर अविान एवं स्मकृ्रत में होन े

वाले विशन का अध्ययन एक क्षते्र-प्रयोग के द्वारा क्रकया गया। इस हते ुप्रर्थम िरि में, उत्तर प्रदरे् राज्य में वारािसी 

नामक क्रजले में भेलपूर नामक आर्श आफ क्रलक्रवंग सेंर्र के सहयोग से 96 व्यक्रियों पर अध्ययन क्रकया गया और 

क्रद्वतीय िरि में सदुर्शन क्रिया का प्रक्रर्क्षि प्राप्त कर रह े20क्रर्क्रवराक्रर्थशयों को अध्ययन की प्रक्रिया में सक्रममक्रलत क्रकया 

गया। पररिाम में यह पाया गया क्रक सदुर्शन क्रिया के अभ्यास की कालावक्रि स्मकृ्रत और अविान से सांक्रययकीय रूप 

से उच्ि सार्थशकता-स्तर पर संबंक्रित ह ैऔर सदुर्शन क्रिया के अभ्यास क्रकए जान ेपर अविान और स्मकृ्रत का विशन 

होता ह ैक्रकन्तु सांक्रययकीय रूप से स्मकृ्रत के विशन में होने वाला पररवतशन सार्थशक रूप से अविान में होने वाली वकृ्रि से 

अक्रिक ह।ै 
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Summary 

In recent years, SudarshanKriya technique has become popular for its 

significant impact on human health and cognition. However, the co-relational study on 

relationship between duration of its practice and attention and memory is unavailable, 

to the best of knowledge of researcher. As well as, the studies on effects of Art of 

Living programs on attention and memory are infinitesimal.Evidence-based knowledge 

through such studies can propel use of Sudarshankriya in Clinical set up. Therefore, a 

correlational study of duration of practice of Sudarshankriya with attention, and 

memory and impact of a week-long practice of SudarshanKriya on attention and 

memory were assessed in this study. For this, first study was conducted among 96 

individuals in collaboration with Art of Living Centre, Bhelupur and in second phase, 

20 camp trainees of Art of living camp were recruited. It was found that practice of 

SudarshanKriya-term is statistically significantly associated with memory and 

attention levels and practice of the SudarshanKriya enhances attention and memory, 

although statistically meaningful change was noticedonly for memory. 
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