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 प्रस्ततु लघ-ुशोध सामान्य व्यक्ति के जीवन में आध्याक्तममकता के अर्थ को समझने का प्रयास क्तकया गया ह।ै   

आध्याक्तममकता, क्तवक्तिन्न धमों के बीच पायी जाने वाली एक साझा प्रमयय के रूप में जड़ुी िावनाओ,ं व्यवहारों एव ं

क्तवचारों के पररणाम स्वरूप होने वाले अनेक शारीररक व मानक्तसक स्वास््यगत लाि के रूप में दखेा जा रहा ह।ै 

आध्याक्तममकता को अिौक्ततक वास्तक्तवकता के अक्तिगम के रूप में कहा जा सकता ह।ै यह एक आतंररक मागथ ह ैजो 

व्यक्ति को उसके अक्तस्तमव के सार की खोज में सक्षम बनाती ह।ै िारतवर्थ में आक्तदकाल से ही आध्याक्तममकता की 

परम्परा रही है। समय-समय पर यहााँ कई ऐसे आध्याक्तममक गुरू हुए हैं, क्तजन्होंने लोगों को ध्यान और आंतररक 

शांक्तत के पर् पर अग्रसर होने को प्रेररत क्तकया। कहीं न कहीं इन्हीं के द्वारा दुक्तनया िर के लोगों को योग और ध्यान 

या साधना के माध्यम से सवोच्च सत्ता से संवाद करना क्तसखाया गया, क्तजससे हम स्वस्र् और सुखी जीवन जी 

सकें । आध्याक्तममकता को जीवन में प्रायः प्रेरणा अर्वा क्तदशा-क्तनदशे के एक स्रोत के रूप में अनिुव क्तकया जाता ह।ै 

आध्याक्तममकता से संबंक्तधत शोध कायथ प्रायः संकीणथ अर्ों; धाक्तमथक या कमथकांडीय गक्ततक्तवक्तधयों, तक ही सीक्तमत रह ेहैं। 

प्रस्ततु शोध के आधार पर आध्याक्तममकता के अर्थ को सामान्य व्यक्ति के जीवन में मनोवजै्ञाक्तनक रूप से समझने का 

प्रयास क्तकया गया। प्रस्ततु शोध अध्ययन के अतंगथत प्रक्ततिाक्तगयों के रूप में वाराणसी जनपद (उत्तर-प्रदशे) के कबीर-

मठ व कबीर कृक्तत-मकं्तदर, मक्तहला आश्रम-लंका, द्वाररकाधीश मकं्तदर (अस्सी-घाट), मकं्तदर और मक्तस्जद से वहां रहन े

वाले 40 व्यक्तियों (मक्तहला/परुुर्) को प्रक्ततिागी के रूप में सक्तम्मक्तलत क्तकया गया। मिु उत्तर वाले प्रश्नों के द्वारा 

प्रक्ततिाक्तगयों से आध्याक्तममकता का अर्थ जाना गया। प्रक्ततिाक्तगयों का चयन साधारण यादृक्तच्िक प्रक्ततदशथन क्तवक्तध द्वारा 

क्तकया गया। अध्ययन का उद्दशे्य सामान्य जीवन में आध्याक्तममकता के अर्थ को जानना, आध्याक्तममकता के प्रक्तत लोगों 

में जागरूकता तर्ा व्यक्ति के जीवन के क्तलए एक उपयोगी तमव के संबंध में अध्ययन करना ह।ै प्राप्त प्रदत्त के क्तवशे्लर्ण 

में आवश्यकतानुसार गणुाममक शोध क्तवक्तधयों का प्रयोग क्तकया गया ह।ै प्राप्त पररणाम से ज्ञात होता ह ैक्तक क्तहन्द ूधमथ स े

संबंक्तधत वदृ्ध प्रक्ततिाक्तगयों का कहना ह ैक्तक आध्याक्तममकता, ईश्वर के प्रक्तत पणूथ आस्र्ा, मानव एव ंजीवों के प्रक्तत करुणा-

िाव, स्व को जानना, जीवन के अर्थ तर्ा सुख-शांक्तत और आनंदमय बनाना ह।ै जबक्तक इस्लाम धमथ एव ंकबीर-पंर् से 

संबंक्तधत वदृ्ध प्रक्ततिाक्तगयों का कहना हैं क्तक आध्याक्तममकता, ईश्वर को अपने अदंर होना तर्ा उनके शक्ति का बोध 

होना, आमम का अध्ययन, मानव व जीव पर क्तचंतन तर्ा प्रकृक्तत की वास्तक्तवकता को जानने से ह।ै  

मुख्य विन्दु :- आध्याक्तममकता, वदृ्ध प्रक्ततिागी (क्तहन्द ू,इस्लाम, कबीर पंर्) 


