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          प्रस्तावना                       

 व्‍यक्ति ‍  े ‍ीवन ‍ें  ‍न  े‍्रकेर ‍े ‍सीव‍रि क्तथितक्तययर  आयव‍ह‍ै क्तीीें  ‍ व्‍यक्ति ‍ेक्तन र यों‍ेर‍न भुन‍

े यर‍ह‍ैयतर‍नर व‍इच्‍छरओ , आनश्‍येयरओ ‍न‍नक्तभलरषरओ  ‍े ‍रकू्तयि‍नह‍यत्‍े रल‍ हक‍े ‍ररयर‍ह‍ैऔ ‍ ‍हव‍

नह‍ी यषु्‍ट‍ह ‍ररयर‍ह।ै‍ ीें रय ी ‍द ‍ शब्‍दों‍ ी ‍ क्तें ले ‍ ब र‍ह‍ैीें ‍ +‍ आय ी ।‍ ीें ‍ ेर‍ नति‍ ह‍ै भलव-भर क्तय‍‍‍

नच्‍छव‍य ह‍यर‍ीें र ‍रूर‍ी ‍औ ‍आय ी ‍ेर‍नति‍ह‍ैव्‍यनथि‍तर।‍नतरिय‍नच्‍छव‍य ह‍व्‍यनथि‍तर े  र‍यर‍ ख र।‍

नय:‍ीें रय ी ‍ेर‍नति‍हुआ‍ीवु्‍यनथि‍तर‍यर‍नच्‍छ ‍ग स‍ी ‍रि क्तथितक्तययों‍े ‍न ुे ू ल‍ब र  ‍े ‍्रकक्तियर।‍क्तीीें  ‍

व्‍यक्त त्‍र‍े ‍आनश्‍येयरं ‍र ूव‍ह ‍ीरं‍औ ‍ें र क्तीे‍्वन्‍‍द‍ ‍तत्‍र्‍‍ ‍ह ‍ी  े ।‍‍ 

 ीें रय ी ‍ ी ‍ नक्तभ्रकरय‍ ह,ै रि क्तथितक्तययों‍  े ‍ न ीुर ‍ नर  ‍ आरे ‍ बदल र, क्तीीी ‍ रि न श‍ ें  ‍ क्तब र‍

टे रन‍  े ‍ीवन ‍यरर ‍क्तेयर‍ीर‍ी  े ।‍ीें रय ी ‍ंे‍ब हद‍व्यररे‍शब्द‍ह।ै‍क्तीीें  ‍  े नल‍भौक्तये‍क्तनश षयरओ  ‍

े ‍बरय‍ हक‍े ‍ीरयव, बक्तके‍यह‍य ‍ंे‍आ यि े‍क्तनक्तशष्टयर‍ह‍ैी ‍व्यक्ति ‍  े ‍ ह -ीह , चरल-‍चल , दीू ों‍ी ‍

न य:क्तियर‍आक्तद‍े ‍ब हद‍ीकू्ष्ें यर‍ी ‍्रकभरक्तनय‍े यर‍ह।ै‍व्यक्ति यों‍े ‍‍र ‍ें  ‍हव‍ हक‍रि नर ‍ें  , आी‍रड़ ी‍ें  , 

बरीर ‍ें  , नथिरयरल‍ें  ‍भव‍रि क्तथितक्तययों‍  े ‍न ीुर ‍ीें रय ी ‍े  र‍रड़यर‍ह।ै‍ें  षु्य‍े ‍नर  ‍ीवन ‍ें  ‍क्तनक्तभ्‍ ‍

्रकेर ‍  े ‍ीें रय ी ‍े   ‍ह य ‍हैं।‍ीहराँ‍क्तनक्तभ्‍ ‍भौसौक्तले‍क्तथितक्तययों‍  े ‍ल स‍ह।ै‍सी ‍हरलरय‍ें  ‍ती‍थितर ‍र ‍ ह  ‍

नरल ‍ल सों‍े ‍र थिर ‍ीें रय ी ‍े  र‍ह यर‍ह।ै‍ें हर स ों‍ें  ‍इी‍य ह‍े ‍क्तथितक्तययर ‍आें यौ ‍र ‍द ख  ‍े ‍क्तें लयव‍

ह।ै‍‍ 

 Gates & Other Scholars (2015), “ीें रय ी ‍शब्‍द‍  े ‍ द ‍नति‍हैं‍ ंे‍नति‍ें  ‍ क्त  ्‍‍य ‍चल  ‍

नरलव‍ ्रकक्तियर‍ ह‍ै क्तीी  े ‍ ्वनर र‍ व्‍यक्ति ‍ थि‍नय ‍ औ ‍ रयरिन ण‍  े ‍ बवच‍ नक्तिे‍ ीर ें ीथि‍यरणूि‍ ी ब ि‍  ख  ‍  े ‍ क्तलं‍

व्‍यनहर ‍ें  ‍रि नयि ‍े ‍द यर‍हैं।‍दीू  ‍नति‍ें  ‍ीें रय ी ‍ंे‍ी यकु्तलय‍दशर‍ह‍ैीहर ‍रहु च  ‍र ‍हें ‍ती‍व्‍यक्ति ‍े ‍

ीें रय क्तीय‍े य ‍ह।ै” Borinda & Laigphil (2015), “ीें रय ी ‍नह‍्रकक्तियर‍ह‍ैक्तीी  े ‍्वनर र‍व्‍यक्ति ‍े ‍रकू्तयि‍

े ‍्रकभरक्तनय‍े   ‍नरलव‍रि क्तथितक्तययों‍ें  ‍ी यलु ‍ ख र‍रड़यर‍ह।ै” 

 रि नर ‍ ंे‍ ीरनिभौक्तें े‍ ी थि‍तर‍ ह।ै‍ यह‍ ंे‍ ्रकरतक्तें े‍ ीें हू‍ यर‍ इी ‍ बच्‍चों‍  े ‍ क्तलं‍ ्रकर‍तक्तें े‍ क्तशक्षर‍‍‍

ी थि‍तर‍भव‍ेहय ‍हैं।‍रि नर ‍ंे‍सीव‍ी थि‍तर‍ह‍ैी ‍क्तेीव‍भव‍व्‍यक्ति ‍  े ‍व्‍यक्ति त्‍न‍क्त ें रिण‍ें  ‍ंे‍ें हत्‍नरणूि‍भकू्तें ेर‍
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क्त भरयव‍ह।ै‍इीक्तलं‍रि नर ‍ें  ‍ व्‍यक्ति ‍े ‍नहक्तें यय‍ी ‍हव‍ती‍व्‍यक्ति ‍े ‍ीरें रक्तीे‍क्तथितक्तय‍ेर‍रयर‍लसरयर‍ीर‍

ीेयर‍ह।ै‍रि नर ‍ें  ‍व्‍यक्ति ‍क्तें ल-ीलु‍े ‍ हय ‍हैं।‍रि नर ‍ेर‍थि‍नरूर‍छ टर‍भव‍ह ‍ीेयर‍ह‍ैऔ ‍बड़र‍भव।‍रि नर ‍

 े ‍आेर ‍यर‍थि‍नरूर‍चरह ‍ीैीर‍भव‍ह ‍ल क्ते ‍क्त क्तचितय‍रूर‍ी ‍यह‍ंे‍सीव‍ीरें रक्तीे‍ी थि‍तर‍ह‍ैक्तीी  े ‍न यसिय‍

थि‍रव–ररुूष‍ेर‍ीरें रक्तीे‍ें र्‍‍ययर‍्रकर्‍‍य‍यौ ‍ी ब ि‍ेरयें ‍ह यर‍ह।ै‍ रि नर ‍ीें री‍े ‍्रकभरक्तनय‍े यर‍ह‍ैऔ ‍

रि नर ‍ें  ‍ह   ‍नरल ‍रि नयि ों‍ेर‍ीें री‍र  ्रकभरन‍रड़यर‍ह।ै‍रि नर ‍ें  ‍क्तीम्ें  दर व‍क्तेीव‍ंे‍र ‍ हक‍ह यव‍ह।ै‍

रि नर ‍  े ‍ीभव‍ीदथिय‍ंे-दीू  ‍े ‍क्तीम्ें  दरि यों‍े ‍ें हीीू‍े ‍ंे–दीू  ‍  े ‍ेरें ‍ें  ‍हरत‍बटरय ‍हैं।‍‍‍ 

 Burgess & lock (2009)  े ‍न ीुर ‍रि नर ‍“सी ‍व्‍यक्ति यों‍ेर‍ीें हू‍ेहर‍ीर‍ीेयर‍ह‍ैी ‍क्तननरह, 

  ‍य‍नतनर‍स द‍ल   ‍  े ‍ी ब ि‍  े ‍्वनर र‍ी सक्तनय‍ह,ै क्तीीें  ‍रक्तय-रत्‍ व, ें रयर-क्तरयर, ररु-ररुव‍औ ‍भर -बह ‍ंे‍

ीरत‍ हय ‍हैं‍नतनर‍नर  -नर  ‍ीरें रक्तीे‍ेरयों‍  े ‍रूर‍ें  ‍ंे-दीू  ‍र ‍्रकभरन‍डरलय ‍हैं‍यतर‍ी थि‍े ृ क्तय‍े ‍ब रय ‍

हैं‍ीरत-हव-ीरत‍तीे ‍ क्षर‍े य ‍हैं”।‍ 

Mackiver & Page (2009) “रि नर ‍ंे‍सीर‍ीें हू‍ह‍ैी ‍ क्त क्तचितय‍न‍ थि‍तरयव‍यौ -ी बिों‍र ‍आ 

िरि य‍ह यर‍ह‍ैयतर‍इय र‍छ टर‍न‍शक्ति शरलव‍ह यर‍ह‍ैक्ते‍ी यर ‍  े ‍ी्‍‍ें ‍औ ‍ररल -र षण‍े ‍व्‍यनथि‍तर‍यतर‍

ीरें र्थ‍यि‍ खयव‍ह।ै” Botomar (1920), “भयूेरल‍ें  ‍यह‍ंे‍ी सक्तनय‍ीें हू‍  े ‍ीें र ‍तर‍क्तीीें  ‍ीरें र्‍‍य‍ी रक्तत‍

यतर‍ क्षे‍द नयर‍े ‍आें ‍यौ ‍र ‍रीूर‍ंन ‍रि नर ‍  े ‍्रकें खु‍्वनर र‍शक्ति ‍ेर‍्रकय स‍ह यर‍तर।”  

 यह‍रि नर ‍इेर ‍क्तद -्रकक्तयक्तद ‍  े ‍य रन‍े ‍ेें ‍े यर‍ह‍ैऔ ‍र ‍े ‍ंे‍शर क्तयरणूि‍ब रयर‍ह‍ैीहराँ‍र ‍

्रकत्य े‍ीदथिय‍आ रें ‍यतर‍ीवन ययर‍ेर‍न भुन‍े यर‍ह‍ैऔ ‍रि नर ‍ें  ‍तत्र्‍ ‍ह   ‍नरलव‍ेक्तन रइयों‍े ‍द ू‍

े   ‍ह य‍ु्रकत्य े‍ीदथियों‍ें  ‍आनश्ये‍ेौशल‍े ‍क्तनेक्तीय‍े   ‍ेर‍्रकयरी‍े यर‍ह‍ैी ‍क्ते‍ररि नरि े‍य रन‍े ‍

द ू‍े   ‍ें  ‍्रकभरनेर व‍ह यर‍ह‍ै(Selye, 1956) 

   ‍रवढ़व‍  े ‍ल स‍द  ों‍्रकेर ‍  े ‍ररि नरि े‍(ी यिु /ंेल)‍व्यनथितर, शक्ति यों‍औ ‍ेें ी ि यों‍  े ‍बर  ‍ें  ‍

ीर ेर व‍  खय ‍हैं।‍ंेल‍रि नर ‍ें  ‍रक्तय-रत् व‍औ ‍बच्च ‍ह य ‍हैं।‍यह‍रि क्तथितक्तय‍ंे‍नलस‍य ह‍े ‍ी  च र, 

आेर ‍औ ‍सक्तयक्तनक्ति‍्रकदर ‍े यव‍ह।ै‍ीब‍रक्तय‍औ ‍रत् व‍द  ों‍हव‍ेरें ेरीव‍ह य ‍हैं‍यब‍ बच्चों‍ेर‍ररल -

र षण‍च ुौयवरणूि‍ह ‍ीरयर‍ह।ै‍ीबक्ते‍भ ररल‍ (ें .्रक.)‍े ‍नक्तिेय ‍ें क्तहलरं ‍ ंेल‍रि नर ‍े ‍नक्तिे‍री द‍
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े यव‍हैं,  योंक्ते‍ी यिु ‍रि नर ‍ें  ‍ज्यरदर‍ल स‍ह य ‍हैं‍यतर‍क्तीम्ें  नर व‍भव‍नक्तिे‍ह यव‍ह।ै‍इीक्तलं‍नयिें र ‍यसु‍ें  ‍

ें क्तहलरं ‍ंेल‍रि नर ‍े ‍ज्यरदर‍ें हत्न‍द यव‍हैं (Kanchan Sabre, 2016)। 

 ंेल‍रि नर ‍ें  ‍ी यिु ‍रि नर ‍े ‍नर क्षर‍नक्तिे‍य रन‍ह यर‍ह‍ैी ‍क्ते‍ें क्तहलर‍्वनर र‍ती  े ‍बच्चों‍  े ‍

द ख-भरल‍ें  ‍ें दद‍े ‍ेें व‍ ीैी ‍बच्चों‍े ‍न  े ल ‍ थिेूल‍छ ड़ र, ें क्तहलर‍न  े ल ‍ हव‍नर  ‍बच्चों‍े ‍र ‍र ‍

ी भरलयव‍ह‍ैयतर‍ती  े ‍थिेूल‍  े ‍ेरयों‍े ‍र ूर‍े र  ‍ें  ‍न  े ल ‍हव‍ें दद‍े  र‍‍ह।ै‍क्तीी  े ‍फलथिनरूर‍ती  े ‍ऊर ‍

ेरयि‍ेर‍ब झ‍नक्तिे‍ह   ‍  े ‍ेर ण‍नह‍तेर ‍ेर‍न भुरन‍े यव‍हैं,औ ‍ररक्तटियों‍औ ‍ीें र  हों‍ेर‍द थियों‍औ ‍

ि श्य दर ों‍  े ‍ीरत‍ आ  द‍  हक‍तनर‍ ररयव‍ह।ै‍ आीेल‍ बहयु‍ ीव‍ेरें ेरीव‍ ें क्तहलरं ‍ नत्यक्तिे‍ेरयि‍ ब झ‍  े ‍

ेर ण‍हयरशर‍औ ‍ेुण्नर‍ेर‍क्तशेर ‍ह ‍ हव‍हैं‍(Tripathi, Upadhyay & Bhalla, 2011)।  

 ेरें ेरीव‍ ें क्तहलरंाँ‍ नर  ‍ र ‍ ंन ‍ र ‍  े ‍ नरयरन ण‍ े ‍ थि‍नथि‍त‍ ंन ‍ खशुहरल‍ ब रय ‍  ख  ‍ ें  ‍ हें  शर‍

ीें रय ी ‍े यव‍हैं।‍‍क्तीी‍य ह‍ि ुव‍  े ‍ेें ी  ‍ह   ‍र ‍रक्तहयों‍े ‍सक्तयशवलयर‍ें  ‍ेें व‍ ‍ह   ‍र ‍रक्तहयों‍ेर‍े  ‍

आक्तथियत्न‍ हक‍ह‍ैनवे‍तीव‍्रकेर ‍ेरें ेरीव‍ें क्तहलरओ ‍  े ‍ेें ी  ‍ह   ‍र ‍रि नर ‍ेर‍ीें री‍ें  ‍‍े  ‍आक्तथियत्न‍

 हक‍  हयर।‍ेरें ेरीव‍ें क्तहलरओ ‍ेर‍रि नर ‍  े ‍ क्तनेरी‍ें  ‍ें हत्‍नरणूि‍ थि‍तर ‍ह।ै‍ तीेर‍ी न द ‍ीरू‍रि नर ‍े ‍

आरी‍ें  ‍ी ड़ ‍  ख र‍ह।ै‍ें क्तहलरय ‍ क्तशक्षर‍  े ‍क्ष र‍ें  ‍ररुूष‍ी ‍ेहक‍ज्यरदर‍रवछ ‍ह।ै‍ंे‍ी थितर‍  े ‍्वनर र‍भर यवय‍

क्तनश्‍नक्तऩ्रलय‍ े ‍ ी य ु‍य‍ ीक्तें क्तय‍ ्वनर र‍ ्रकेरक्तशय‍ आाेँ ड़ों‍  े ‍ न ीुर ‍ 15‍ नषि‍ ी ‍ नक्तिे‍ तम्र‍  े ‍  े नल‍ ेुछ‍

्रकक्तयशय‍ें क्तहलरय ‍नभव‍ये‍भर य‍ें  ‍ीरक्ष ‍हैं।‍इ ‍्रकक्तयशय‍ें  ‍90‍्रकक्तयशय‍ें क्तहलरओ ‍े ‍  े नल‍्रकरतक्तें े‍क्तशक्षर‍

हव‍्रकर्‍‍य‍ह।ै‍नयिें र ‍ीें य‍ें  ‍भर यवय‍रि न श‍ें  ‍ें क्तहलरय ‍र ‍ी ‍बरह ‍ीरे ‍ेरें ‍े ‍ हव‍हैं।‍नर  ‍रि नर ‍ेर‍

ीहर र‍ब ‍ हक‍हैं।‍नह‍नर  ‍रि नर ‍े ‍ीरें रक्तीे‍्रकक्तयष्ठर‍ंन ‍आक्ततिे ‍ीहय स‍भव‍्रकदर ‍े ‍ हव‍हैं।‍नह‍नर  ‍

र ‍औ ‍ेरयरिलय‍  े ‍ेरें ों‍े ‍ीम्‍भरल‍ हक‍ह‍ैऔ ‍नच्‍छ ‍ी ‍क्त भर‍ हव‍हैं।‍ 

 आी‍थि‍रव‍े ‍क्तथितक्तय‍र म्र रसय‍ र व‍े ‍क्तथितक्तय‍ी ‍क्तभ्‍‍ ‍ह।ै‍नह‍नर व‍ीवें र‍न‍ीरें र्थ‍यि‍े ‍रहचर े ‍

नर  ‍तद्द श्‍यों‍े ‍्रकरक्तके‍  े ‍ क्तलं‍ी रषि य‍ह।ै‍ंे‍ेरें ेरीव‍ें क्तहलर‍ीरें र्‍‍य‍थि‍रव‍े ‍यलु र‍ें  ‍नलस‍ह यव‍ह।ै‍

इी  े ‍रवछ ‍ंे‍न ी‍ेर ण‍यह‍ह‍ैक्ते‍ीरें र्‍‍य‍थि‍रव‍े ‍नर क्षर‍तीे ‍दृक्तष्ट‍ज्‍यरदर‍्रकख , न भुनव‍यतर‍ी न द शवल‍

ह यव‍ह।ै‍आक्ततिे ‍थिनरनलम्‍ब ‍े ‍यलरश‍ें  ‍थि‍रव‍र ‍े ‍चहर दवनर व‍ी ‍बरह ‍क्त ेलयव‍ह।ै‍क्ते्‍‍य‍ुक्तथितक्तय‍इय व‍
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क्तभ्‍ ‍ह‍ैक्ते‍क्तीीें  ‍नह‍टूटयव‍भव‍ह,ै क्तस यव‍भव‍ह,ै क्तबख यव‍भव‍ह‍ैऔ ‍इ्‍‍हक‍क्तथितक्तययों‍  े ‍ें रय‍यें ‍ी ‍नर व‍नक्तथिें यर‍

े ‍ यलरश‍ े यव‍ ह।ै‍ीें री‍ ें  ‍ द ह व‍ भकू्तें ेर‍ क्त भरयव‍ेरें ेरीव‍ ें क्तहलरओ ‍े ‍ ीें थि‍यरंाँ‍ भव‍ द ह व‍ ह यव‍ हैं।‍‍

ेरें ेरीव‍ें क्तहलरओ ‍ेर‍दृक्तष्टे ण‍व्‍यररे‍ह ‍ीरयर‍ह,ै‍इ ेर‍ीरें रक्तीे‍क्तनेरी‍औ ‍ीें री‍ें  ‍्रकक्तयष्‍नर‍भव‍बढ़‍

ीरयव‍ह।ै‍ ौे व‍े   ‍नरलव‍ें क्तहलरय ‍रीैों‍े ‍ें हत्‍नरणूि‍य व  े ‍ी ‍खचि‍े  र‍भव‍ीर यव‍हैं।‍ेरें ेरीव‍ें क्तहलर‍

नर व‍द ह व‍क्तीम्‍ें  दर व‍तनर‍ हव‍ह,ै न ‍नर  ‍बच्‍चों‍े ‍नक्तिे‍ीें य‍ हक‍द ‍ररयव‍हैं।‍ेरयरिलय‍  े ‍ेरें ‍  े ‍ेर ण‍

भव‍ें र क्तीे‍य रन‍ हयर‍ह।ै‍नय:‍त ी ‍त े ‍क्षें यर‍  े ‍न रुूर‍हव‍नर क्षर‍े ‍ीर व‍चरक्तहं‍औ ‍रि नर ‍ेर‍

ीहय स‍भव‍ क्तें ल र‍चरक्तहं।‍भर य‍ी ेर ‍  ‍ेरें ेरीव‍ें क्तहलरओ ‍े ‍ीहरययर‍ह य‍ुीें य-ीें य‍र ‍ क्त यें ‍ंन ‍

ेर  ू‍ब रय ‍हैं‍क्तीीेर‍ रें ‍‘ीें र ‍रि श्रक्तें े‍नक्तिक्त यें ‍1976’‍ह‍ै।‍‍ 

 ें क्तहलरओ ‍  े ‍ थिनरथित‍ े ‍ बरय‍ े  ‍ य ‍ त ें  ‍ ें र क्तीे‍ यतर‍ शर वि े‍ य रन‍ ह यर‍ ह।ै‍ ेरें ेरीव‍‍

ें क्तहलरओ ‍े ‍ीें य‍ेर‍नभरन‍  े ‍ेर ण‍ह ‍ेरें ‍ीें य‍ी ‍ह ‍ीरं‍इी‍बरय‍ेर‍य रन‍ह यर‍ह,ै थिनरथिर्थय‍क्तनश षज्ञों‍

 े ‍न ीुर ‍ेरयरिलय‍औ ‍र ‍ी भरल  ‍े ‍द ह व‍क्तीम्ें  दर व‍  े ‍ेर ण‍य रन‍बढ़यर‍ह‍ैऔ ‍बवें रि यर ‍रदैर‍ह यव‍हैं।‍

नर व‍ क्तीम्ें  दरि यों‍े ‍र ूर‍े   ‍  े ‍च े ‍ ें  ‍ ें क्तहलरं ‍न ी ‍ नर व‍ ी हय‍ े ‍ ी न दरी‍ े यव‍ हैं।‍ त ें  ‍

रवनददि, ें  टररर, ननीरद, ें िेुं  ह, तच्च‍ ि चरर‍े ‍क्तशेरयय‍ह   ‍लसयव‍ह,ै औ ‍ेरें ेरीव‍ें क्तहलरओ ‍ें  ‍क्तदल‍

े ‍बवें र व‍ेर‍ी क्तखें ‍भव‍य ीव‍ी ‍बढ़‍ हर‍ह।ै‍ंे‍श ि‍ें  ‍ररयर‍सयर‍ह‍ैक्ते‍60%‍ें क्तहलरओ ‍े ‍35‍ीरल‍े ‍तम्र‍

ये‍ क्तदल‍े ‍ बवें र व‍ ह   ‍ेर‍ खय र‍ ह।ै‍ 32‍ ी ‍ 58‍ नषि‍े ‍ ें क्तहलरओ ‍  े ‍ बवच‍ररयर‍ सयर‍ ह‍ै क्ते‍83‍ ्रकक्तयशय‍

ें क्तहलरं ‍क्तेीव‍य ह‍ेर‍व्यरयरें ‍ हक‍े यव‍औ ‍57‍फ ीदव‍ें क्तहलरं ‍खर  ‍ें  ‍फल-ीब्ीव‍ेर‍ेें ‍तरय स‍े यव‍

हैं।‍इीक्तलं‍त ें  ‍शर वि े‍बवें रि यराँ‍नक्तिे‍तत्र्‍ ‍ह यव‍ह।ै 

 ें  ःक्तथितक्तय‍ंन ‍रि क्तथितक्तय‍  े ‍बवच‍नी यलु ‍ंन ‍नीरें  ीथिय‍  े ‍ेर ण‍य रन‍तत्र्‍ ‍ह यर‍ह।ै‍य रन‍ंे‍

्वन्‍द‍ह,ै ी ‍ें  ‍ंन ‍भरन रओ  ‍ें  ‍सह व‍द र ‍रदैर‍े यर‍ह।ै‍य रन‍न  े‍ें   क्तनेर ों‍ेर‍्रकन श‍्वनर ‍ह।ै‍तीी ‍ें  ‍

नशर्‍य, भरन र‍नक्तथित ‍ंन ‍श व ‍नथिनथितयर‍ेर‍न भुन‍े यर‍ह।ै‍सीव‍क्तथितक्तय‍ें  ‍हें र व‍ेरयिक्षें यर‍्रकभरक्तनय‍

ह यव‍ह‍ैऔ ‍हें र  ‍शर वि े‍न‍ें र क्तीे‍क्तनेरी‍र ‍ब ुर‍्रकभरन‍रड़यर‍ह।ै‍ 
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 ीररर ‍ें  ‍क्तरछल ‍15‍नषों‍ें  ‍35- 44‍नषि‍  े ‍व्यक्ति यों‍ें  ‍ेरें ेरीव‍य रन‍बहुय‍नत्यक्तिे‍ह   ‍े ‍नीह‍

ी ‍ें तृ्य‍ुद ‍नक्तिे‍रर ‍स ‍ह।ै‍य रन‍  े नल‍ऑक्तफी‍यर‍ेरें ‍ेर‍ हक‍ह यर‍ह‍ैबक्तके‍रि नर ‍ें  ‍भव‍य रन‍ह यर‍ह।ै‍

रि नर ‍  े ‍ीभव‍ीदथियों‍ें  ‍ीें झदर व‍यतर‍नच्छव‍ी च‍हों‍य ‍न ‍रि नर ‍े ‍यतर‍रि नर ‍  े ‍ीभव‍ीदथियों‍  े ‍बवच‍

सलयफहें व‍औ ‍नर  ‍रि नर ‍ें  ‍य रन‍तत्र्‍ ‍ हक‍ह   ‍द य ।‍रि नर ‍े ‍र ूर‍ीें य‍द   ‍  े ‍ीरत‍हव‍र ‍  े ‍ीर  ‍

ेरें ‍भव‍े   ‍ह य ‍हैं।‍इ ‍ीभव‍क्तीम्ें  दरि यों‍ी ‍ेभव-ेभव‍रि नर ‍ें  ‍य रन‍तत्र्‍ ‍ह ‍ीरयर‍ह।ै‍ ‍छ टव-‍छ टव‍

बरयों‍ी ‍बड़व‍र  शर व‍बढ़‍ीरयव‍ह,ै‍रि नर ‍औ ‍र ‍ें  ‍य रन‍तत्र्‍ ‍ह   ‍लसयर‍ह।ै‍ 

 ें र क्तीे‍ थिनरथिर्थय,‍ ी ज्ञर रत्ें े‍ औ ‍ भरनरत्ें े‍ थिनयः‍ ब ि‍  े ‍ थिय ‍ े ‍ ें   क्तनज्ञर ‍  े ‍ न शुरी ‍ ें  ‍

नभरन‍ेर‍नणि ‍े यर‍ह।ै‍हरल‍हव‍ें  ‍ द खर‍सयर‍क्ते‍ें र क्तीे‍थिनरथिर्थय,‍न भुन‍औ ‍ीफल‍न ुे ु ल ‍  े ‍्रकयवे‍

े ‍नक्तभव्यक्ति ‍ह।ै‍नकै्तिे‍ें र क्तीे‍थिनरथिर्थय‍ेर‍क्ष र‍य ीव‍ी ‍आस ‍बढ़‍ हर‍ह,ै ी ‍नययय ‍  े ‍क्ष र‍  े ‍रूर‍ें  ‍

रि भरक्तषय‍क्तेयर‍सयर‍ह।ै‍इ ‍ीसह‍र ‍हुं‍श ि‍औ ‍नभ्यरी‍क्तनि‍ें  ‍ीभव‍व्यक्ति यों‍  े ‍ें र क्तीे‍थिनरथिर्थय‍औ ‍

क्त थिरक्षयर‍े ‍्रकरतक्तें ेयर‍द य ‍हैं।‍ें र क्तीे‍थिनरथिर्थय,‍ें र क्तीे‍बवें रि यों‍ेर‍नभरन‍ें रर‍ हक‍बक्तके‍यह‍ीवन ‍

े ‍ीें थियर‍ी ‍लड़  ‍ेर‍तररय‍भव‍ह।ै‍ीभव‍व्यक्ति यों‍  े ‍क्तलं‍क्तीफि ‍ें र क्तीे‍थिनरथिर्थय‍तय र‍हव‍ें हत्नरणूि‍ह‍ैक्तीय र‍

क्ते‍शर वि े‍थिनरथिर्थय।‍क्तेीव‍ें क्तहलर‍यर‍ररुुष‍ी ‍य रन‍यतर‍तरभ दों‍औ ‍ें र क्तीे‍थिनरथिर्थय‍ी ‍ी ब क्तिय‍ीें थियर‍

ीैी ‍ क्तनषरद‍यर‍नक्तथित ‍भरन र‍ी ‍ीझू‍ ह ‍हैं,‍ततें ‍ें र क्तीे‍थिनरथिर्थय‍ततें ‍ीवन ‍े ‍्रकभरक्तनय‍े   ‍  े ‍ क्तलं‍

आनश्ये‍ह यर‍ह।ै‍ें र क्तीे‍थिनरथिर्थय‍हें र  ‍ीवन ‍  े ‍ीभव‍क्तदशरओ ‍ीैी ‍ीरें रक्तीे,‍आययरक्तत्ें ेयर‍ें  ‍ी यलु ‍

थितरक्तरय‍े यर‍ह।ै‍यह‍हें  ‍बयरयर‍ह‍ैक्ते‍हें र  ‍चर ों‍ओ ‍  े ‍नरयरन ण‍ें  ‍नर व‍ें ीी‍ी ‍हें ‍क्तेी‍्रकेर ‍क्त णिय‍

ल य ‍हैं।‍ 

 क्तनि‍ थिनरथिर्थय‍ ी सन (WHO)‍ ्वनर र‍ रि भरक्तषय‍ क्तेयर‍ सयर‍ ह‍ै क्ते‍ “थिनरथिर्थय,‍ ीरें रक्तीे,‍ ें र क्तीे‍

थिनक्तथियब ि‍ े ‍ ंे‍ ननथितर‍ ह‍ै औ ‍ बवें रि यों‍ ंन ‍ दबुिलयर‍ े ‍ न रुक्तथितक्तय‍ ें रर‍  हक‍ ह।ै”‍ इी‍ रि भरषर‍ ेर‍

ें हत्त्नरणूि‍रि णरें ‍यह‍ह‍ैक्ते‍ें र क्तीे‍थिनरथिर्थय‍े ‍ें र क्तीे‍बवें रि यों‍औ ‍नय ग्य‍  े ‍नभरन‍ी ‍नक्तिे‍रूर‍ें  ‍

नणि ‍क्तेयर‍ीरयर‍ह।ै‍‍‍ 
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 ‍ेरयिथितल‍र ‍ें क्तहलरओ ‍े ‍क्तहथिी दर व‍लसरयर ‍बढ़‍ हव‍ह।ै‍चरह ‍बरय‍दफ्य ों‍े ‍ह ‍यर‍ेर खर ों‍े , 

ें क्तहलरं ‍ क्तद -्रकक्तयक्तद ‍ रहल ‍  े ‍ ें क़ुरबल ‍ ज्यरदर‍ ेरें ेरीव‍ ह ‍  हव‍ हैं।‍ यह‍ थिरष्ट‍ ह‍ै क्ते‍ न ‍ ेरयिथितल‍ े ‍ भव‍

्रकभरक्तनय‍े ‍ हव‍हैं‍औ ‍खदु‍भव‍त ी ‍्रकभरक्तनय‍ह ‍ हव‍हैं।‍आें यौ ‍र ‍ें क्तहलरओ ‍  े ‍बर  ‍ें  ‍ररुुष‍ीें री‍  ‍ेुछ‍

क्त क्तचितय‍क्तेथिें ‍े ‍िर णरंाँ‍ब र‍ खव‍ह।ै‍ें ील ‍न ‍्रक फ श ल‍ हक‍ह यव।‍त े ‍ें ौीदूसव‍ें  ‍दफ्य ‍ री वक्तय‍ेर‍

नड्डर‍ब ‍ीरयर‍ह‍ैनसै ह-नसै ह।‍ेुछ‍ी्ुरकक्तीद्ध‍क्तनचर ेों‍ेर‍ें र  र‍ह‍ैक्ते‍ें क्तहलरओ ‍े ‍्रकसक्तय‍ी ‍ीें री‍े ‍

ीिुर र‍ीर‍ीेयर‍ह।ै‍इीव‍िें ‍ें  ‍अरस्तू ेर‍ेह र‍ह‍ैक्ते‍“ र व‍क्ते‍त्‍ क्तय‍यर‍नन क्तय‍र ‍हव‍ रष्र‍े ‍त्‍ क्तय‍यर‍

नन क्तय‍क्त िरिि य‍ह।ै”‍स्वामी वववेकानन्द‍  े ‍न ीुर ‍“ीब‍ये‍ें क्तहलरओ ‍े ‍क्तथितक्तय‍ें  ‍ीिुर ‍ हक‍ह सर‍यब‍

ये‍क्तनि‍ेर‍ेकयरण‍ हक‍ह ‍ीेयर।‍क्तेीव‍भव‍रक्षव‍  े ‍क्तलं‍ंे‍र ख‍ी ‍तड़ र‍नी भन‍ह।ै”‍डॉ. बाबा साहब‍

“क्तेीव‍ीें री‍े ‍ें क्तहलरओ ‍े ‍्रकसक्तय‍र ‍हव‍ती‍ीें री‍े ‍्रकसक्तय‍ेर‍न दरीर‍लसरयर‍ीरयर‍ह।ै‍नर र‍ीें री‍

नभव‍य ‍्रकसक्तय‍र ‍ह।ै” 

 भर यवय‍ीें री‍ें  ‍ीरें रक्तीे‍औ ‍ी  च रत्ें े‍रूर‍ें  ‍बहयु‍हव‍य ीव‍ी ‍बदलरन‍ह ‍  हर‍ह।ै‍ी ी ख्यर‍

नकृ्तद्ध,‍बढ़यव‍हु ‍ें ह सर , आक्ततिे‍दबरन‍े ‍नीह‍ी ‍ी यिु ‍रि नर ‍क्तबख ‍ हर‍ह,ै औ ‍बहुय‍हव‍बड़ ‍रैें र  ‍र ‍

शह वे ण‍औ ‍औि क्तसे े ण‍ें  ‍बदलरन‍ह ‍ हर‍ह,ै इीी ‍ेरें ेरीव‍ें क्तहलरओ ‍  े ‍ीवन ‍ें  ‍भव‍ीें थियर‍आ‍

 हव‍ह।ै‍इ ‍रि नयि ों‍े ‍नीह‍ी ‍ीें री‍ें  ‍क्तशक्तक्षय‍ें क्तहलरओ ‍ेर‍ी ‍ेरयि‍क्ष र‍ह‍ैतीें  ‍शह व‍क्ष र‍ें  ‍न ‍नर र‍

ीरें  ीथिय‍थितरक्तरय‍ हक‍े ‍रर‍ हव‍हैं।‍ें क्तहलरय ‍नर  ‍  ीसर ‍ंन ‍र ‍द  ों‍ीसहों‍  े ‍ेरयों‍े ‍द ख  ‍ें  ‍नर  ‍

थिनरथिर्थय‍र ‍ययर ‍ हक‍द ‍ररयव‍हैं।‍क्तीीी ‍त ें  ‍न  े‍्रकेर ‍े ‍शर वि े‍ंन ‍ें र क्तीे‍ीें थियरंाँ‍तत्र्‍ ‍ह यव‍हैं।‍

क्तीीी ‍ त  े ‍ीवन ‍ें  ‍नक्तिे‍ब ुर‍ंन ‍भरनरत्ें े‍रूर‍ी ‍र  शरक्त यों‍ेर‍ीरें  र‍े यर‍रड़यर‍हैं।‍ क्तीीी ‍ त ें  ‍

ीें रय ी ‍े ‍ीें थियर‍तत्र्‍ ‍ह यव‍हैं। 

 ीरें रक्तीे‍ी थिेृक्तये‍ी दभों‍ें  ‍ी ‍ल स‍ीरें रक्तीे‍औ ‍ें   नैज्ञरक्त े‍ी ीरि ों‍ेर‍तरय स‍ीहव‍रूर‍ी ‍

 हक‍े ‍ररय ‍ह,ै क्तीीेर‍ ेर रत्ें े‍्रकभरन‍त  े ‍थिनथिर्थय‍औ ‍ीवन ‍े ‍सक्तयक्तनक्तियों‍र ‍रड़यर‍ह।ै‍(Bargh & 

Chartrand, 1999)‍  े ‍ श ि‍ ें  ‍ रनूी‍ तत ‍ ्रकद श‍  े ‍ नर क्षरेृय‍रर  रि े‍ क्ष रों‍ ें  ‍ यह‍द खर‍ सयर‍ह‍ै े ‍ ी ‍

ें क्तहलरं ‍नर  ‍र ‍ी ‍द ू‍ ह‍े ‍ेरयि‍े यव‍हैं‍त  े ‍ररि नरि े‍ीें ति ‍औ ‍रि नर ‍  े ‍ि श्यों‍ें  ‍य रन‍े ‍ेें व‍
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द खव‍सयव‍ह।ै‍नयिें र ‍ें  ‍ी ‍य रन‍तर‍तीें  ‍शर वि े‍ेक्तें यों‍े ‍नीह‍ी ‍तत्र्‍ ‍य रनों‍े ‍क्तदखरयर‍सयर‍ह‍ै(े ढ़‍

े ‍ीें थियर, व्यरयरें , तच्च‍ ि ‍चरर‍आक्तद)‍त  े ‍शर वि े‍रूर, त  े ‍रयरिन ण‍न‍ीरें रक्तीे‍क्तथितक्तय‍ी ‍ी सक्तनय‍

रूर‍ी ‍हरक्त ेर े‍तर।‍ 

 व्यरनीरक्तये‍य रन‍ंे‍सीर‍य रन‍ह‍ैी ‍शर वि े‍न‍ें र क्तीे‍रूर‍ी ‍रयरिन ण‍  े ‍ीरत‍ीें रय ी ‍

थितरक्तरय‍े   ‍ें  ‍च ुौयवरणूि‍ह यर‍ह,ै यह‍य रन‍व्यक्ति ‍  े ‍ेौशलों‍ंन ‍क्षें यरओ ‍  े ‍बवच‍ें  ल‍ हक‍बैनर‍ररयर‍ह,ै 

यह‍ंे‍ननिर णर‍ह,ै ी ‍ व्यक्ति ‍  े ‍ क्तलं‍ीें थियर‍  े ‍रूर‍ें  ‍ तत्र्‍ ‍ह यर‍है।‍  ौे व‍रर  ‍नरल ‍औ ‍ें र क्तीे‍

थिनरथिर्थय‍ ी ब िव‍ ीें थियरओ ‍ ी ‍ ननीरद‍ तत्र्‍ ‍ ह यर‍ ह।ै‍ इी  े ‍ नक्तयि ि ‍ ननीरद‍ शर वि े‍ लक्षण‍  े ‍ रूर‍ ें  ‍

्रकदक्तशिय‍ह यर‍ह‍ै(Schabroeck, Ganster & Fox, 1992)। 

 Triveni and Aminabhavi (2002)  े ‍न ीुर ‍ें क्तहलरओ ‍ें  ‍व्यनीरक्तये‍य रन‍ररुुषों‍े ‍नर क्षर‍

नक्तिे‍ह यर‍ह।ै‍ेर  ूव‍क्तशक्षण, बैंक्त  े स, ी ेर व‍औ ‍क्त ीव‍ी सन , क्त ें रिण‍व्यनीरय‍ें  ‍त े ‍शरक्तें ल‍क्तेयर‍ीर‍

 हर‍ह।ै 

 ‍नक्तिे‍ेरयिभर ,‍व्यक्ति ‍  े ‍ती‍ें रहौल‍ें  ‍व्यरनीरक्तये‍य रन‍तत्र्‍ ‍े यर‍ह,ै औ ‍नहर ‍ेें िचरि यों‍  े ‍

क्तलं‍ंे‍ें ीब ूव‍ह‍ैक्ते‍ती‍ें र स‍े ‍र ूर‍े  ‍औ ‍इी  े ‍आलरनर‍ी ‍व्यक्ति ‍  े ‍दैक्तहे‍औ ‍ें र क्तीे‍थिनरथिर्थय‍  े ‍

रटेों‍ी ‍ीड़ुर‍हुआ‍ह।ै‍ें  ‍े ‍क्तथितक्तय,‍श व ‍  े ‍य वेों‍ी ‍ें हत्नरणूि‍रूर‍ी ‍ीड़ुर‍हुआ‍ह।ै‍ें क्तथियष्े‍ंन ‍य क्तरेर‍

य र‍भव‍ें  ‍े ‍न  े ‍रूर‍ें  ‍्रकभरक्तनय‍े यर‍ह‍ैी न द शवल‍औ ‍  स‍  े ‍ी ब ि‍ें  ‍्रकक्तय  ि‍  े ‍रूर‍ें  ‍ररयर‍सयर‍है।‍

शर वि े‍क्तबें रि यों‍  े ‍रूर‍ें  ‍ेें ी  ‍क्तदल,‍तच्च‍ ि ‍चरर, रौक्तष्टे‍नकी , नथितें र‍  े ‍रूर‍ें  ‍क्तनेक्तीय‍ह ‍ ह ‍हैं‍

(Mehta & Kalta, 2006)।‍ 

 ेरयि‍औ ‍र  ल‍ुेरयों‍  े ‍व्यथिययर‍  े ‍ेर ण‍ेुछ‍ य ‍औ ‍क्तनक्तनि‍्रकेर ‍  े ‍रर म्रि े‍क्ष र‍हैं‍ी ‍रि नर ‍

ें  ‍ क्तनिरी‍े य ‍हैं‍ क्ते‍ें क्तहलरओ ‍ेर‍नरथियक्तने‍थितर ‍र ‍ह‍ैऔ ‍भर यवय‍ररि नरि े‍ीवन ‍ें  ‍ें क्तहलरओ ‍े ‍

र  ल‍ुेरयों‍  े ‍्रकक्तय‍ीरें र्‍य‍न भुन‍ह य ‍हैं‍ीैी -‍खर र‍ब र र, र ‍े ‍ीरफ-ीफर , रि नर ‍  े ‍क्तलं‍ीें य‍द  र,‍

रि नर ‍  े ‍ीदथियों‍  े ‍ब झ‍े ‍ेें ‍े  र‍यतर‍त  े ‍ेौशल‍औ ‍आत्ें ीम्ें र ‍े ‍क्तनेक्तीय‍े  र‍आक्तद।‍इी  े ‍

नक्तयि ि ‍क्तनेकर‍  े ‍यौ ‍र ‍न ‍ें क्तहलरं ‍ी ‍क्ते‍र ‍  े ‍बरह ‍ंे‍र श न ‍ेरयि‍े यव‍हैं‍त ें  ‍ेरयों‍े ‍क्तनक्तनक्तियर‍
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ह यव‍ह।ै‍न ुे ू ल‍नरयरन ण‍  े ‍दौ र ‍ेैि य ‍ें  ‍द ह व‍ीफलयर‍ह य‍ुरि नर ‍  े ‍ीें ति ‍े ‍ें हत्नरणूि‍भकू्तें ेर‍ह यव‍

ह‍ैी ‍क्ते‍ रष्र‍  े ‍ीवक्तनत्न‍ें  ‍र म्र रसय‍क्तनचर िर र‍  े ‍न ीुर ‍्रकरयः‍यह‍द खर‍ीरयर‍ह।ै‍ 

 Salma Amin Rattani (2013)‍  ‍नर  ‍श ि‍ें  ‍ेरें ेरीव‍ें क्तहलरओ ‍े ‍ेें ‍खशु‍ररयर,‍ योंक्ते‍

ेरें ेरीव‍ ें क्तहलरं ‍ रि नर ‍ े ‍ आक्ततिे ‍ ें दद‍ े   ‍  े ‍ क्तलं‍ र ‍ ी ‍ बरह ‍ ीरे ‍ेरें ‍े यव‍हैं‍ क्तीीी ‍ नर  ‍

रि नर ‍े ‍ीें य‍ हक‍द ‍ररयव।‍ें क्तहलरओ ‍ेर‍यह‍न भुन‍त  े ‍ीवन ‍े ‍सणुनयर‍र ‍्रकभरन‍डरलयर‍ह।ै‍ीें री‍

्वनर र‍ब रं‍सं‍क्त यें ों‍  े ‍आिर ‍र ‍हव‍ें क्तहलर‍औ ‍ररुुष‍नर व-नर व‍भकू्तें ेर‍क्त भरय ‍हैं‍यतर‍ीें री‍  े ‍क्तनेरी‍

ें  ‍नर र‍य सदर ‍द य ‍हैं। 

 ें र क्तीे‍थिनरथिर्थय‍ंे‍सीर‍व्यनहर ‍ह‍ैी ‍व्यक्ति ‍  े ‍व्यक्ति सय‍्रकभरन‍े ‍ीफल‍यतर‍तत्ेृष्ट‍ेरयि‍े ‍

क्त िरिि य‍े यर‍ह।ै‍यह‍क्तनेरी‍औ ‍ननिर णर‍  े ‍लक्ष्य‍र ‍क्त भि ‍े यर‍ह।ै‍्रकभरनव‍ें र नवय‍ी ब ि‍औ ‍नैनरक्तहे‍

ीें रय ी ‍ नहराँ‍ द खर‍ ीरयर‍ ह‍ै ीहर ‍ र ‍ रक्तय-रत् व‍ ें  ‍ ंे-दीू  ‍  े ‍ ्रकक्तय‍ खशुव‍ ंन ‍ ी यकु्तष्ट‍ े ‍ भरन र‍ ह यव‍ ह।ै‍

ेरें ेरीव‍ें क्तहलरओ ‍ें  ‍तच्च‍थिय ‍ेर‍ें र क्तीे‍थिनरथिर्थय‍औ ‍नैनरक्तहे‍ीें रय ी ‍द खर‍सयर।‍ (Sahu, K. & 

Singh, D, 2014)। 

 ननीरद‍ेर‍तच्च‍थिय ‍क्तशश‍ु  े ‍ी्‍ें ‍ी ‍2‍ें रह‍ये‍ह यर‍ह।ै‍यहव‍थिय ‍क्तशश‍ुीब‍9‍ें रह‍ेर‍ह यर‍ह‍ैय ‍

ें क्तहलरओ ‍ें  ‍ क्तफ ‍ी ‍्रकीन त ‍ननीरद‍ेर‍तच्च‍थिय ‍द खर‍ें  ‍ीरयर‍ह।ै‍ क्तशश,ु‍ी्‍ें ‍  े ‍्रकर  क्तभे‍नषों‍ें  ‍नर  ‍

ें ौक्तले‍औ ‍क्तनेरीरत्ें े‍ीरू य‍  े ‍रौषण‍  े ‍क्तलं‍नर व‍ें रयर‍र ‍क्त भि ‍ हयर‍ह,ै ें रयर‍े ‍शर वि े‍,ें र क्तीे‍

औ ‍ें   नैज्ञरक्त े‍थिनरथिर्थय‍बहुय‍हव‍ें हत्त्नरणूि‍ह यर‍ह।ै‍ ्रकीन त ‍ननीरद‍नर  ‍ क्तशख ‍ र ‍ह यर‍ह।ै‍्रकीन त ‍

ननीरद‍ेरें ेरीव‍ें क्तहलरओ ‍(22.5%)‍े ‍नर क्षर‍नक्तिे‍ररयर‍ीरयर‍ह।ै‍ननीरद‍ेर‍तच्च‍थिय ‍ेरें ेरीव‍‍

ें क्तहलरओ ‍‍ें  ‍्रकर  क्तभे‍ें रह‍ें  ‍ह यर‍ह‍ै(Neha Gurudatt, 2014)।‍ 

 ेरें ेरीव‍ें क्तहलरओ ‍ें  ‍ीरें रक्तीे, ी नर‍भरन र, दयरलयुर‍ंन ‍रि त्यरस‍े ‍भरन र‍सहृक्तणयों‍े ‍यलु र‍

ें  ‍नक्तिे‍ह यव‍ह।ै‍श ि‍ें  ‍ररयर‍सयर‍ह‍ैक्ते‍सहृक्तणयों‍ें  ‍ि , आक्ततिे, यतर‍ीरें रक्तीे‍ें कूयों‍े ‍रर  ‍े ‍े क्तशश‍

 हयव‍ह।ै‍सहृक्तणयों‍‍ें  ‍ेरें ेरीव‍ें क्तहलरओ ‍े ‍यलु र‍ें  ‍नीरिर ण‍ऊीरि, नक्तिे‍ीव  ‍े ‍इच्छर, ररि नरि े‍
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नरयरन ण‍ ें  ‍ बदलरन,‍ िरक्तें िे ‍ ें कूय, हें  शर‍ खशु‍  ह  ‍  े ‍ ें कूय, ज्ञर ‍ ें कूय‍ नक्तिे‍ ररय ‍ ीरय ‍ ह‍ै (Joti 

Mankar& Neeta Ubale, 2012)। 

 

शोध का महत्व  

 ्रकथिययु‍श ि‍ें  ‍ें क्तहलरय ‍नर  ‍रि नर ‍(ंेल/ी यिु )‍  े ‍ीरत‍क्तेी‍य ह‍ी ‍ीें रय ी ‍े यव‍हैं, यतर‍

ीरत‍हव‍ीरत‍रि नर ‍ें  ‍ हय ‍हुं ‍त्‍ह ‍क्ते –क्ते ‍ीें थियरओ ‍ेर‍‍ीरें  र‍े  र‍रड़यर‍ह।ै‍क्तननरह‍  े ‍तर र य‍्रकत्य े‍

ें क्तहलर‍े ‍ ं‍रि नरं‍ें  ‍ीें रय ी ‍े  र‍रड़यर‍ह।ै‍ती‍ीें य‍ें क्तहलरओ ‍  े ‍ीरें   ‍े ‍छ टव-बड़व‍ीें थियं ‍ह यव‍

हैं।‍ क्तननरह‍ ी ‍ रहल ‍ ेर‍ ी ‍ ीवन ‍ ह यर‍ ह‍ै नह‍ क्तीम्ें  द वयों‍ भ र‍  हक‍ ह यर‍ ह‍ै ल क्ते ‍ ीब‍ क्तननरह‍  े ‍ रचितरय‍

क्तिम्ें  दर वयर ‍आयव‍यर‍बढ़‍ीरयव‍हैं, य ‍ें क्तहलरओ ‍  े ‍ें  ‍यर‍क्तदें रस‍ें  ‍ंे‍य रन‍तत्र्‍ ‍ह   ‍लसयर‍ह।ै‍इी‍य रन‍

 े ‍ीरत‍नह‍नर  ‍नैनरक्तहे‍ीवन ‍े ‍औ ‍रि नर ‍े ‍आक्ततिे‍यतर‍ीरें रक्तीे‍क्तीम्ें  दर व‍ेैी ‍क्त भरयव‍ह?ै क्तेी‍

य ह‍नह‍नर  ‍रि नर ‍  े ‍खचों‍े ‍चलरयव‍हैं, यतर‍नर  ‍ीवन ‍े ‍शर वि े‍यतर‍ें र क्तीे‍य रन‍ी ‍नर  ‍क्तेी‍

्रकेर ‍े ‍द ू‍ ख  ‍े ‍े क्तशश‍े यव‍ह।ै‍आर  ‍रि नर ‍यर‍न्‍य‍ि श्य दर ‍यर‍ीरें रक्तीे‍ब ि ों‍ेर‍तत दरक्तयत्न‍

क्त भर  ‍ें  ‍नह‍क्तेय व‍ीक्षें ‍ह।ै‍इ ‍ीब‍  े ‍बवच‍नह‍नर  ‍ीर ों‍े ‍छ ड़‍नर ों‍  े ‍क्तलं‍ीव र‍शरुू‍े ‍द यव‍ह।ै‍ 
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