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मनोविज्ञान विभाग 

महात्मा गाांधी अांतरराष्ट्रीय वहन्दी विश्वविद्यालय, िधाा 

स्िांय मूलयाांकन मापनी 

दी गई  प्रश्नावलियों की सहायता स ेहम आपसे आपके बारे में कुछ जानकारी िेना चाहते हैं। सभी प्रश्नावलियों को ध्यान स ेपलिये एवं लदये गये 

लनदशेों के अनसुार अपनी प्रलतलिया दीलजए। आपके द्वारा दी गयी जानकारी को गोपनीय रखा जाएगा। इसका उपयोग केवि शैक्षलिक उद्देश्यों के 

लिए लकया जायेगा। अत: आप लनलचतं होकर अपनी प्रलतलिया दीलजए। ध्यान रह ेकी इन प्रश्नावलियों के लिए कोई सही उत्तर नहीं ह।ैआपसे 

अनरुोध ह ैलक प्रश्नाविी में लदये गये सभी प्रश्नों का आप उत्तर अपने अनभुव के आधार पर दें। सहयोग के लिये धन्यवाद।   

नाम - .............................................  उम्र - .........    

शैलक्षक योग्यता- ...........  लववाह के वर्ष- ........... बच्चों की सखं्या- ........   

व्यवसाय की लथिलत:              सरकारी     प्राइवेट 

व्यवसाय सबंंलधत:           लशक्षा         थवाथ्य          बैंलकंग 

व्यावसाय का पद: .................... 

आपकी मालसक आय:          20000 स ेकम         20000 स ेअलधक  

पररवार का प्रकार:                   संयकु्त                  एकि                     लवथताररत  

 

वनदेश-नीचे जीवन में तनाव स ेसम्बलन्धत कुछ क्षेत्रों के नाम लदये गये हैं।कृपया आप इन्हें ध्यानपवूषक पढें तिा अपनी प्रलतलिया दें।आप अपने 

तनाव के अनभुवों पर लवचार करते हएु बताएं लक वे लकतनी मात्रा में अनभुव लकये जाते हैं । इस हते ुपााँच लबंद ुमापनी में उलचत थिान पर सही 

का लनशान िगायें।आप लनलचतं होकर अपने तनाव के थतर को बता सकती हैं। 

तनाि से सम्बवन्धत के्षत्र बहुत 

कम 

कम सामान्य अवधक बहुत 

अवधक 

कायष का तनाव       

कायष थिि पर काम परूा न होने या ठीक न होने से उत्पन्न तनाव      

कायष थिि पर अपेलक्षत मात्रा स ेकम काम होने स ेउत्पन्न तनाव      

आलिषक तनाव       

थवाथ्य सम्बंलधत तनाव      

पररवार के सदथयों के साि तनाव       

कायषक्षेत्र के सहयोलगयों के साि तनाव       

नौकरी की सरुक्षा       

नौकरी की सन्तलुि       

पाररवाररक समथया को कायषक्षेत्र के सहयोलगयों को बतानें पर तनाव       

कायषक्षेत्र की समथया को पररवार के सदथयों को बताने पर तनाव       

पड़ोलसयों के साि तनाव       
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वनदेश- नीचेआपके कायष तिा पाररवाररक भलूमका में समायोजन से सम्बलन्धत कुछ प्रश्न लदये गये हैं।कृपया आप इसे ध्यानपवूषक पढें तिा अपनी 

अनलुिया व्यक्त करें। आप अपनी प्रलतलिया को पााँच लबंद ुमापनी पर सही का लनशान िगाकर दें । 

क्र॰ 

सां॰  

काया तथा पाररिाररक भूवमका में समायोजन से 

सम्बवन्धत प्रश्न 

अत्यवधक 

सहमत  

सहमत  सामान्य 

 

असहमत  अत्यवधक 

असहमत  

1. नौकरी की  लजम्मेदाररयों का अच्छी तरह लनवाषह  करती 

ह ाँ। 

     

2. मैं अपने कायों या गलतलवलधयों को सहज रूप में कर 

पाती ह ाँ। 

     

3. अपने कायष के घंटे/समय का समायोजन थिालपत करती 

ह ाँ।   

     

4. काम का बोझ अलधक होने परअन्य िोगों की सहायता 

पर लनभषर रहती ह ाँ।  

     

5. अपने समायोजन के लिए सहयोलगयों के बीच बात-चीत 

करती ह ाँ । 

     

6. सहयोलगयों के बीच एक साि कायष करने में सहयोग दतेी 

ह ाँ ।   

     

7. पररवार के सदथयों के बीच और सहकलमषयों के बीच 

समायोजन थिालपत करती ह ाँ। 

     

8. पररवार के सदथयों को समय द ेपाती ह ाँ।      

9. पररवार के सदथयों के साि अच्छा समय गजुारती ह ाँ ।      

10. पररवार में अपनी लजम्मेदाररयों को अच्छी तरह लनभाती 

ह ाँ। 

     

11. पाररवाररक गलतलवलधयों एवं कायों में भाग िेती ह ाँ।       

12. पररवार और जीवनसािी के साि अपने सम्बन्धों को 

िेकर सजग रहती ह ाँ। 

     

13. पररवार के सदथयों के साि पररवार से जड़ेु मदु्दों पर बात-

चीत करती ह ाँ।  

     

14. पाररवाररक मामिों में लनिषय िेने में सक्षम ह ाँ।      

15. पररवार के सदथयों के साि मतभेदों को सिुझा पाती ह ाँ।      
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आप अपनी उन इच्छाओ ंके बारे में बताइए लजन्हें आप अपने जीवन में परूा करना चाहती हैं। 

..........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

2. पररवार में तनाव को दरू करने के लिए आप क्या करती हैं? 

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

3. आप दोनों पररलथिलतयों (पररवार तिा कायषथिि) मेंतनाव के साि अपना समायोजन कैसे करती हैं? 

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

4.  आप लकतना समय बच्चों या पररवार के अन्य सदथयों के लिए दतेी हैं? 

..........................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

5. अपने व्यलक्तगत कायष को करवाने के लिए पररवार केलकस सदथय पर लनभषर रहती हैं?  

............................................................................................................................. ............................................................................................

....................................................................................................................................................... . 

 


