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 शोध-सारांश   

ÿÖतुत शोध अÅययन मÅयÿदेश के मंडला िजला म¤ िनवास करने वाली बैगा जनजाितयŌ  Ĭारा िकये जा 

रहे पारÌपåरक खाī पदाथō के संर±ण के तरीकŌ/िविध पर आधाåरत है। मलू łप से खेती-बाड़ी के कामŌ 

म¤ ÓयÖत रहने वाले बैगा जनजाित वतªमान समय म¤ िविभÆन ÿकार के अनाज जैसे- धान, कोदो, कुटकì, 

रागी और ग¤हó इÂयािद का संर±ण अलग-अलग समयाविध के अनुसार अलग-अलग तरीकŌ/िविध से 

िकया जाता है। फसल चø के दौरान मनुÕय łपी आभाषी संरचना िजसे ‘कागभगोड़ा’ (मनुÕय का 

ÿतीक) कहा जाता है का उपयोग खेत के मÅय म¤ गड़ा कर फसल को पश-ुप±ीयŌ से सुरि±त रखने के 

िलए िकया जाता है। संúहीत करने के िलए सामाÆयतः धान, कोदो, कुटकì, इÂयािद अनाजŌ को कोठी म¤ 

रखते ह§। कोठी संúह क¤ þ, होता ह§ िजसे िमĘी के सहायक ąोतŌ से बनाया जाता है, पूरी संरचना जैसे िमĘी 

का दीवाल (घर म¤ ही) फशª और पोताई भी िमटटी से होता ह§, िजसम¤ अनाजŌ को सं रि±त कर रखा जाता 

है। िजनकì ऊँचाई 5 फìट तथा चौड़ाई 3 फìट होती ह§ उपरी छत लकड़ी का पटरी िबछाकर िमĘी से 

छबाई और ढलाई  िकया जाता है। कोठी के नीचले वाले åरĉ जगहŌ म¤ आलू, Èयाज, कांदा, आिद जैसे 

खाī सामúी को रखते ह§ तथा ऊपर वाले भाग म¤ अनाजŌ को रखा जाता है। अनाज रखने कì यह ÿिøया 

सहज ही संगढ़ łप म¤ शािमल िकये जाते ह§। अनाज म¤ फफंूद न लगे इस कारण करŌदा कì जड़ी और नीम 

कì पितयŌ को डालकर रखते ह§। इसके आलावा कुछ अनाजŌ जैसे- रागी और ग¤हó को कोठी तथा बोåरयŌ 

म¤ भरकर संरि±त रखते ह§। बोरी म¤ भी करŌदा कì जड़ी डालकर एवं  नीम प°ीयŌ को डालकर सुरि±त 

रखते ह§। चावल को भी कोठी तथा िमĘी से िनिमªत मटका एवं बोरी म¤ रखते है। म³का को िछलका सिहत 

बांस अथवा लकड़ी से िनिमªत तार म¤ लटकाकर रखते ह§। इसे एक वषª तक सुरि±त रखते है। बैगा 

जनजाित Ĭारा िविभÆन ÿकार के दलहन जैसे- उड़द, अरहर, मूंग, मसूर, कुÐथी, फसल कì बुनाई के 

पĲात जब पौधे म¤ फल िनकलना शłु होता है तब फसल को पि±यŌ से बचाने  के िलए  “काकभगोड़ा” 
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का ÿयोग करते ह§। िजसे Öथानीय भाषा म¤ “दोहनी” कहा जाता है। फसल के कटाई के पĲात फसल को 

ÿÂयेक िदन लगभग 3-4 घं टे तेज धपू म¤ सुखाया जाता है सूखे हòये दलहन को ÈलािÖटक कì बोरी म¤ नीम 

तथा स¤धवार कì पि°यŌ के साथ रखते ह§ िजससे दाल म¤ घुन (सुरही) कìड़े नही लगता और जÐदी खराब 

होने से बच जाती है। सोयाबीन, ितल तथा चना को भी धपु म¤ सुखाकर एवं  नीम व स¤धवार कì पि°यŌ के 

साथ भरकर रखते जाता है। बैगा जनजाित Ĭारा िविभÆन ÿकार के सिÊजयŌ को जैसे- चकोड़ा साग को 

संरि±त करने के िलए सवªÿथम गमª पानी से उबालकर धपू म¤ सुखा िदया जाता है। सुख जाने के बाद इस 

सुखी हòई चकोड़ा भाजी को पोटली(सतूी कपड़ा से िनिमªत थैला), ÈलािÖटक िझÐली अथवा बांस से 

िनिमªत टोकरी म¤ रखते है। सरसŌ का सं र±ण फसल चø के दौरान “दोहनी(काकभगोड़ा)” बनाकर पश-ु

प±ी से करते ह§। सरसŌ साग का संर±ण सरसŌ कì साग को छोटे-छोटे टुकड़Ō म¤ काटकर इसे अ¸छी तरह 

से गमª पानी म¤ उबालते है इसके पĲात इसे धपू म¤ लगातार 2-3 िदनŌ तक धपू म¤ सुखाया जाता है और 

इसे थैला म¤ सु रि±त रखते है। फसल के िमसाई के पĲात् सरसŌ के बीज को स¤दवार अथवा नीम कì प°ी 

के साथ रखते ह§। इससे सरसŌ म¤ घुन कìड़े लगने से बच जाती है और सरसŌ खराब नही होती। इसी तरह 

गुड़हल को 3-4 िदनŌ तक धपू म¤ सुखाकर इसके पĲात इसे पोटली म¤ रखकर इसकì संर±ण करते ह।ै 

बांस(करील) को उबालकर उबले हòये बांस(करील) को छोटे-छोटे टुकड़Ō म¤ काटकर धूप म¤ सूखाकर तथा 

पोटली अथवा मटके म¤ रखते है इस तरह से 4 से 6 महीनŌ तक के िलए संरि±त कर रखा जा सकता है। 

फूल गोभी को गमª पानी से उबालकर धपू म¤ सुखाकर थैला म¤ रखकर इसकì संर±ण करते ह§। इस तरह 

इसे 4 से 6 महीनŌ तक संरि±त कर रखा जा सकता है। िभÁडी को छोटे-छोटे टुकड़Ō म¤ काटकर इसे धूप म¤ 

सुखाकर िभÆडी को थैला अथवा पोटली म¤ रखते ह§। सेम को गमª पानी से उबालते है उबलने के पĲात् 

धपू म¤ सुखाकर सुखी हòई सेम को पोटली अथवा ÈलािÖटक थैला म¤ रखते ह§। कटहल के टुकड़Ō म¤ हÐदी 

और नमक डालकर इसे कड़ी धूप म¤ सखुाकर इसकì आचार बनाकर इसे संरि±त रखते ह§। 

कुकुरम°ुा(कुÌभी) का संर±ण धपू म¤ सूखाकर करते ह§ सूखे हòये कुकुरम°ुा को पोटली अथवा थैले म¤ 
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रखकर िकसी सूख ेÖथान पर रख िदया जाता है। इस ÿकार कुÌभी को 6 से 8 महीनŌ तक संरि±त कर 

रखते है। टमाटर के छोटे-छोटे टुकड़Ō म¤ काटकर इसे धूप म¤ सुखाकर इसकì संर±ण करते ह§। सुखी हòई 

टमाटर को पोटली अथवा थैला म¤ रखा जाता ह§। इस ÿकार इसे 4 से 6 महीनŌ तक संरि±त कर रखते है। 

बैगा नजृाित समहू Ĭारा कंद-मलू एवं  फलŌ का संर±ण िनÌन ÿकार से करते ह§। जैसे- िजमीकÆद, अरबी 

कंद और आलू को मु́ यतः गमª पानी म¤ उबालकर और उबले हòये कंद को टुकड़Ō म¤ काटकर इसे धपू म¤ 

सुखाकर, सुखने के पĲात सुखी हòई कंद को पोटली, हांडी(िमĘी से िनिमªत बतªन)अथवा ÈलािÖटक थैला 

म¤ रखते ह§। गेठी कंद को टोकरी म¤ खलेु हवादार जगह पर रखकर इसकì संर±ण करते है। ितखरुकंद को 

पानी म¤ िभंगाकर िभंगे हòये कंद को पीसकर इसकì पीसी हòई पेÖट को धपू म¤ सूखाकर, सुखी हòई ितखरु को 

पालीथीन अथवा पोटली म¤ बांधकर सुरि±त रखते है। इस तरह से ितखरु को 1 वषª तक संरि±त कर 

रखते है। फलŌ का सं र±ण जैसे- आंवला, बेर, आम, बहेड़ा, हराª इÂयािद फलŌ को धपू म¤ सुखाकर और 

सुखी हòई फलŌ को पोटली(सूती कपड़ा से िनिमªत थैला) अथवा ÈलािÖटक थैला म¤ बांधकर रखते ह§। 

मु́ यतः आम का आचार बनाकर इसे सु रि±त रखते ह§। त¤दू  फल को टोकरी म¤ धान के सुखी हòई  घाँस के 

साथ रखते है। मांस का संर±ण िजसम¤ मछली को भूनकर भुना हòआ मछली को धपू म¤ सुखाकर, पोटली 

म¤ रखते ह§। नृजाित समहू Ĭारा शहद को ÿाĮ करके ÈलािÖटक बोतल अथवा काँच कì शीशी म¤ संरि±त 

रखते ह§। महòआ फल को सुखाकर, सूख ेबीज को बोरी अथवा बड़ी टोकरी म¤ रखते ह§। महòआ फूल को 

सुखाकर बोरी म¤ रखते ह§। खाī संर±ण म¤ पŁुष और मिहलाओ ंकì भूिमका म¤ बैगा जनजाित समहू 

अपना जीवन अÆय सरल जनजातीय समदुाय कì भां ित Óयतीत करते ह§। राÐफ िलंटन ने अपने एक 

अवधारण “ÿिÖथित और भूिमका” म¤ बताया है कì िकसी Óयिĉ का ÓयिĉÂव उसके भूिमका पर िनभªर 

करती है। अÅयिनत जनजातीय म¤ भी बैगा मिहला व पुŁष कì भू िमका कायª के आधार पर िवभािजत है। 

जहां बैगा पुŁष का कायª जंगलŌ म¤ जाकर जंगलो से ÿाĮ उÂपाद लकड़ी, खाī सामúी, कंद-मलू, फल-

फूल तथा औषिध इÂयािद का संकलन करना होता है तो वहé बैगा मिहलाओ ंका कायª घर म¤ रहकर 
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ब¸चे व बुजगुŎ का देखभाल के साथ-साथ खाīŌ का संर±ण करना होता है तथा वतªमान समय म¤ कुछ 

बैगा मिहलाएँ खाī संकलन म¤ अपनी महÂवपणूª भू िमका िनभा रही ह§। इस तरह से बैगा नजृाित समहू 

अपने िविभÆन ÿकार के खाī समिúयŌ का संर±ण करते पाया गया ह§, जहां िव²ान के नए-नए 

आिवÕकार से कंद मूल के िलए िवशाल Öटोरेज कì ±मता ह§ और Āेश माक¥ ट महानगरो म¤ अपनी पैठ 

बना चुकì ह§ वही ँआधिुनकता से दू र होते हòए भी बैगा समहू खाī संर±ण को िवशेष महßव देते ह§, 

बाåरश के मौसम म¤ संगहृीत िकये गए खाī पदाथª आजीिवका का साधन बनते ह§ िजससे पåरवार कì 

जłरत¤ भी पूरी होती ह§। यह जनजाितयŌ के Ĭारा िकया गया ÿयास अÆय समदुाय के िलए भी ÿेरणा 

दायक ह§।  
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