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भूमिका 

 आज हम जो भी हैं, हमारे पर्ाावरण की दने ह।ै वैस े हम ‘पर्ाावरण’ शब्द से 

पररचित हैं। इस शब्द का प्रर्ोग टेलीचवजन, समािार-पत्रों तथा हमारे आस-पास के 

लोगों द्वारा लंबे अरसे से चकर्ा जाता रहा ह।ै हमारे बजुगुा हमसे कहते हैं चक हमारा 

पर्ाावरण/वातावरण अब वैसा नहीं रहा, जैसा पहले था। लोगों द्वारा हमशेा इस बात पर 

जोर चदर्ा जाता रहा ह ै चक हमारी भारतीर् संस्कृचत सचदर्ों से पर्ाावरण को महत्त्व दतेी 

रही ह,ै र्हााँ की नचदर्ााँ भी मााँ के समान आदर पाती रही हैं। समदु्र, वार् ुव सरू्ा आचद को 

दवेों की कोचट में रखा गर्ा ह।ै बरगद, तलुसी, नीम तथा पीपल आचद वकृ्ष धमा-ग्रंथों में 

चकसी न चकसी रूप में पजू्र् रह ेहैं।  

भारत के पास अपार प्राकृचतक संपदा उपलब्ध ह।ै प्रकृचत ने संपणूा चवश्व को 

चवशाल प्राकृचतक संसाधन उपलब्ध करार्ा ह।ै इन संसाधनों का प्रर्ोग चववेकपवूाक 

चकर्ा जाए तो अनेक सामाचजक एवं आचथाक समस्र्ाओ ंसे चनपटा जा सकता ह ै चकंत ु

लोग भौचतक चवकास की इस दौड़ में पर्ाावरण का संरक्षण करने के बजाए, चवनाश करते 

जा रह ेहैं। प्रकृचत का चवनाश ही सनुामी, बाढ़, सखूा, अचनर्चमत वर्ाा-िक्र तथा संक्रामक 

रोगों के रूप में हमें चनगलने लगा ह।ै अनेक पर्ाावरणचवद ्और सामाचजक कार्ाकताा जैस-े 

अरंधती रार्, सुंदरलाल बहुगणुा, मेधा पाटेकर, संदीप पांडे, सनुीता नारार्ण आचद के 

संघर्ों के बावजदू प्रकृचत का दोहन जारी ह।ै चवकास के नाम पर प्रकृचत के इस चवनाश को 

बाजार ने बढ़ावा चदर्ा ह ैइस बात को चवद्वानों ने भी स्वीकार चकर्ा ह।ै 
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प्रश्न र्ह उठता ह ैचक क्र्ा पर्ाावरण के चबना हमारा चवकास संभव ह?ै लोगों को 

चवकास िाचहए र्ा पर्ाावरण? इन प्रश्नों का उत्तर हम जानना िाहते हैं, लेचकन इसका 

उपर्कु्त जवाब द ेपाना आसान नहीं ह ैर्ा र्ूाँ कहें चक सैद्ांचतकी स्तर पर प्रश्नों का उत्तर 

आसानी से चदर्ा जा सकता ह ैजबचक व्र्ावहाररक रूप से उत्तर दनेा बहुत कचठन ह।ै  

मचहलाएाँ पर्ाावरण के प्रचत सिेत हैं। िाह ेधाचमाक प्रचतबंध हों, परंपराएाँ हों उनके माध्र्म 

से ही वे जल, जगंल और जमीन के अगंों और भडंारों की पजूा-अिाना करती रही हैं 

लेचकन भौचतक िकािौध,बढ़ती जनसंख्र्ा, शहरीकरण, लालि की प्रवचृत्त ने परुातन 

चनर्मों को तोड़-मरोड़कर पर्ाावरण को काफी नकुसान पहुाँिार्ा ह।ै अब समर् आ गर्ा 

ह ैचक समेचकत रूप से इनमें पर्ाावरण के प्रचत ितेना जागचृत की जाए। गााँव की स्वच्छता, 

जल-माल का प्रबंधन, वकृ्षारोपण, वनों का संरक्षण आचद बातें तभी संभव होंगी जब गााँव 

की प्रत्र्ेक व्र्चक्त के साथ-साथ मचहलाएाँ भी अपनी भागीदारी सचुनचित करें। प्रस्ततु शोध 

चवर्र् में ‘ग्रामीण वधाा के्षत्र की मचहलाओ ं में पर्ाावरण जागरूकता की चस्थचत’ का 

अध्र्र्न चकर्ा गर्ा ह।ै  

र्ह सवाचवचदत ह ैचक चकसी भी शोध-कार्ा को करने के चलए एक चनचित समर्-

सीमा एवं चनचित भौगोचलक-क्षेत्र का होना अचनवार्ा ह।ै इससे शोध-कार्ा की 

चवश्वसनीर्ता और उपर्ोचगता बनी रहती ह।ै प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबंध ‘ग्रामीण वधाा क्षेत्र 

की मचहलाओ ंमें पर्ाावरण जागरूकता’ चवर्र् पर चवस्तार से अध्र्र्न करने के चलए इस 

शोध-प्रबंध को कुल आठ अध्र्ार्ों में चवभक्त चकर्ा गर्ा ह।ै प्रथम-अध्र्ार् में पर्ाावरण 

की अवधारणा, पर्ाावरण के प्रकार, पर्ाावरण-प्रदरू्ण, पर्ाावरण-संरक्षण एवं जागरूकता, 

ग्रामीण क्षेत्र की मचहलाओ ंकी कार्ा-पद्चत, शोध का उद्दशे्र् और अध्र्र्न की सीमाओ ं

को कें द्र में रखकर सचवस्तार ििाा की गई ह।ै 

अध्र्ार्-2 में साचहत्र् का पनुरावलोकन तथा अध्र्ार्-3 में शोध-प्रचवचध की 

व्र्ाख्र्ा प्रस्ततु की गई ह।ै अध्र्ार्-4 के अतंगात ‘गणशेपरु गााँव’ में रहने वाले लोगों की 

सामाचजक एवं आचथाक चस्थचत तथा अध्र्ार्-पााँि के अतंगात ‘ग्रामीण वधाा क्षेत्र की 
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मचहलाओ ंमें पर्ाावरण जागरूकता’ से संबंचधत व्र्ाख्र्ा प्रस्ततु की गई ह।ै अध्र्ार्-5 के 

अतंगात ‘पर्ाावरण संरक्षण में मचहलाओ ं की भागीदारी और अध्र्ार्-7 में पर्ाावरण 

संरक्षण संबंचधत नीचतर्ों और कार्ाक्रमों की व्र्ाख्र्ा और अध्र्ार्-8 के रूप में चनष्कर्ा 

और सझुाव चदए गरे् हैं । अतं में संदभा-ग्रंथ सिूी, साक्षात्कार-अनसुिूी और कुछ 

शोधपरक छार्ाचित्रों को संलग्न चकर्ा गर्ा ह।ै  

प्रस्ततु लघ ु शोध-प्रबंध-लेखन के क्रम में वस्तचुन्ठतता एवं त्र्ात्मक शदु्ता 

बनाए रखने का प्रर्ास शोधाथी द्वारा सदवै चकर्ा गर्ा ह,ै चफर भी शोधाथी द्वारा चकसी 

प्रकार की गचततर्ााँ(वतानी-दोर् और अशदु्ता) पाई जाती ह ै तो उसे शोधाथी की 

संज्ञानरचहत भलू समझा जाए। अतं में इन तमाम सीमाओ ंके साथ चबना चकसी पणूाता का 

दावा करते हएु र्ह लघ ुशोध-प्रबंध आपके समक्ष प्रस्ततु करती ह ाँ।      


