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शोध-साराांश 

भारत के पास अपार प्राकृततक संपदा उपलब्ध ह।ै प्रकृतत ने संपरू्ण तिश्व को 

तिशाल प्राकृततक संसाधन उपलब्ध कराया ह।ै इन संसाधनों का प्रयोग तििेकपिूणक 

तकया जाए तो अनेक सामातजक एिं आतथणक समस्याओ ं से तनपटा जा सकता ह।ै 

तकंत ु लोग भौततक तिकास की इस दौड़ में पयाणिरर् का संरक्षर् करने के बजाए, 

तिनाश करते जा रह ेहैं। प्रकृतत का तिनाश ही सनुामी, बाढ़, सखूा, अतनयतमत िर्ाण-

चक्र तथा संक्रामक रोगों के रूप में हमें तनगलने लगा ह।ै अनेक पयाणिरर्तिद ्और 

सामातजक कायणकताण जैसे- अरंधती राय, सुंदरलाल बहुगरु्ा, मेधा पाटेकर, संदीप 

पांडे, सनुीता नारायर् आतद के संघर्ों के बािजदू प्रकृतत का दोहन जारी ह।ै तिकास 

के नाम पर प्रकृतत के इस तिनाश को बाजार ने बढ़ािा तदया ह ैइस बात को तिद्वानों ने 

भी स्िीकार तकया ह।ै प्रश्न यह उठता ह ै तक क्या पयाणिरर् के तबना हमारा तिकास 

संभि ह?ै लोगों को तिकास चातहए या पयाणिरर्? इन प्रश्नों का उत्तर हम जानना 

चाहते हैं, लेतकन इसका उपयकु्त जिाब द े पाना आसान नहीं ह ै या यूूँ कहें तक 

सैद्ांततक स्तर पर प्रश्नों का उत्तर आसानी से तदया जा सकता ह ैजबतक व्यािहाररक 

रूप से उत्तर दनेा बहुत कतठन ह।ै  

अब समय आ गया ह ैतक समेतकत रूप से  पयाणिरर् के प्रतत मतहलाओ ंमें 

चतेना जागतृत की जाए। गाूँि की स्िच्छता, जल-माल का प्रबंधन, िकृ्षारोपर्, िनों 

का संरक्षर् आतद बातें तभी संभि होंगी जब गाूँि की प्रत्येक व्यतक्त के साथ-साथ 

मतहलाएूँ भी अपनी भागीदारी सतुनतित करें। प्रस्ततु शोध तिर्य में ‘ग्रामीर् िधाण क्षेत्र 

की मतहलाओ ंमें पयाणिरर् जागरूकता की तस्थतत’ का अध्ययन तकया गया ह।ै 
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शोध-प्रश्न 

प्रस्ततु शोध से संबंतधत सातहत्यों के अिलोकन से ज्ञात होता ह ैतक पयाणिरर् 

और मानि जीिन के बीच के संबंधों को लेकर काफी तिचार-तिमशण हो रहा ह।ै 

अतधकांश तिमशों में मतहलाओ ंकी उपतस्थतत न के बराबर ह।ै पयाणिरर् एिं मतहला 

आदंोलन एक बहुत बड़ा तिमशण रहा ह।ै परंत ुतिगत िर्ों में यह एक ऐसा क्षते्र रहा ह ै

तजस पर बहुत कम ध्यान तदया गया। प्रस्ततु शोध-कायण में इसी तरफ ध्यान आकतर्णत 

करने का प्रयास तकया गया ह।ै प्रस्ततु शोध-कायण के प्रमखु प्रश्न तनम्नतलतखत ह-ै  

1. क्या िधाण तजले की ग्रामीर् मतहलाएूँ पयाणिरर् के प्रतत जागरूक हैं? 

2. अपने पयाणिरर् को संरतक्षत करने के तलए मतहलाओ ंद्वारा कैसे-कैसे कदम 

उठाए जा रह ेहैं? 

3. अपने दतैनक जीिन में पयाणिरर् संरक्षर् से संबंतधत व्यिहार को तकतना 

शातमल कर रही हैं? 

4. ग्राम पंचायत स्तर पर पयाणिरर् संरक्षर् हते ु तकस तरह का कदम उठाया जा 

रहा ह?ै  

5. पयाणिरर् प्रदरू्र् को कम करने के तलए कौन-कौन से कदम उठाए जा रह ेहैं?  

6. क्या पयाणिरर् संरक्षर् से संबंतधत सरकारी तथा गैर-सरकारी नीतत एिं 

कायणक्रमों की तस्थतत सकारात्मक ह?ै 

उपयुणक्त प्रश्नों के अततररक्त अन्य प्रश्नों को भी शातमल तकया गया ह।ै 

अध्ययन के्षत्र  

प्रस्ततु शोध-कायण हते ुिधाण तजले के, िधाण तहसील में आने िाले ‘गर्शेपरु’ 

गाूँि का चयन तकया गया ह।ै क्योंतक िधाण तहसील के उन पाूँच गाूँिों में से गर्शेपरु 
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एक ऐसा गाूँि ह ै तजसे ‘महात्मा गांधी अतंरराष्ट्रीय तहदंी तिश्वतिद्यालय, के समाज 

कायण तिभाग के ‘तशक्षक’ एिं ‘तशक्षातथणयों’ द्वारा गोद तलया गया ह।ै’ इस गाूँि में 

समय-समय पर समय कायण तिभाग की तरफ से तमाम सामातजक मदु्दों पर कायणक्रमों 

का आयोजन तकया जाता ह,ै तातक गाूँि के लोग स्िस्थ, स्िच्छ एिं सखुी जीिन 

व्यतीत कर सके। पाूँच गाूँिों में से ‘गर्शेपरु’ को अध्ययन क्षेत्र में शातमल करने का 

एक कारर् यह भी  ह ैतक अन्य चार गाूँि (तजन्हें समाज कायण तिभाग द्वारा गोद तलया 

गया ह)ै की तलुना में गर्शेपरु की जनसंख्या सिाणतधक ह।ै 

अध्ययन का ननदशशन  

शोधकताण जब जानबझूकर तकसी तितशष्ट उद्दशे्य से समग्र में से अध्ययन हते ु

कुछ इकाइयों का चनुाि करता ह,ै तो उसे ‘उद्दशे्यपरू्ण तनदशणन’ कहते हैं। प्रस्ततु 

अध्ययन में ‘ग्रामीर् िधाण के्षत्र की मतहलाओ ंमें पयाणिरर् जागरूकता’ का अध्ययन 

करने हते ु असंभातित तनदशणन (Non- Probability Sampling) के ‘उद्दशे्यपरू्ण 

प्रतितध’ के द्वारा कुल 100 मतहला/उत्तरदाताओ ंको शोध कायण में सतम्मतलत तकया 

गया ह।ै  

आकँड़ों का स्रोत 

प्रस्ततु अध्ययन कायण को परूा करने के तलए प्रमखुता से के्षत्रीय एिं प्रलेखीय 

दोनों प्रकार के स्रोतों का प्रयोग तकया गया ह।ै क्षेत्रीय स्रोतों में ‘गर्शेपरु’ गाूँि में रहने 

िाली मतहला उत्तरदाताओ ं से प्राप्त सचूनाओ ं को शातमल तकया गया ह।ै प्रलेखीय 

स्रोत में अध्ययन तिर्य से संबंतधत पसु्तकों, प्रततिेदन एिं पत्र-पतत्रकाओ ंआतद को 

शातमल तकया गया ह।ै    

आकँड़ों का सांकलन उपकरण 
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प्रस्ततु अध्ययन कायण में साक्षात्कार-अनसुचूी तथा अिलोकन को मखु्य 

उपकरर् के रूप में उत्तरदाताओ ंसे सचूना एकत्र करने के तलए प्रयोग में लाया गया ह।ै                            

आकँड़ों का परक्रमण   

प्रस्ततु अध्ययन कायण में अध्ययन तिर्य से संबंतधत एकतत्रत आूँकड़ों का 

व्यितस्थत रूप से संपादन, संकेतन, एिं िगीकरर् कर सारतर्यों के रूप में प्रस्ततु 

तकया गया ह।ै 

ननष्कर्श 

भारत संसार के उन थोड़े से दशेों में से एक ह ैतजनके संतिधानों में पयाणिरर् 

का तिशरे् उल्लेख ह।ै पयाणिरर् संबंधी सभी तिधेयक होने पर भी भारत में पयाणिरर् 

की तस्थतत काफी गंभीर बनी हुई ह।ै नाले, नतदयाूँ तथा झीलें औद्योतगक कचरे से भरी 

हुई हैं। भारत में पयाणिरर् संरक्षर् हते ुतमाम तनयम-काननू भले ही बनाया गया ह ैपरंत ु

िास्ततिकता यह ह ैतक इसे लोगों द्वारा व्यिहार में अपेक्षाकृत कम लाया जा रहा ह।ै 

इस तदशा में पयाणिरर् नीतत (2004) को गंभीरता से लाग ूकरने की आिश्यकता ह।ै  

पयाणिरर् संरक्षर् में न्यायपातलका ने भी एक महत्त्िपरू्ण भतूमका तनभाई ह।ै 

इसके प्रयासों से स्िच्छ पयाणिरर् मौतलक कतणव्यों का एक महत्त्िपरू्ण अगं बन गया 

ह।ै जनतहत यातचकाओ ं ने पयाणिरर् संरक्षर् की तदशा में गैर-सरकारी संगठनों, 

नागररक समाज तथा आम आदमी की भागीदारी को प्रोत्सातहत तकया ह।ै यह इसके 

प्रयासों का ही फल ह ैतक आज सरकार तथा नीतत तनमाणताओ ंकी सचूी में पयाणिरर् 

प्रथम मदु्दा ह।ै िे पयाणिरर् संरक्षर् के प्रतत गंभीर हो गए हैं। प्राथतमक और तद्वतीयक 

आूँकड़ों की व्याख्या और तिशे्लर्र् से स्पष्ट ह ै तक अतधसंख्यक मतहलाएूँ पयाणिरर् 

के प्रतत सचेत हैं। चाह ेधातमणक प्रततबंध हो, परंपराएूँ हो उनके माध्यम से ही िे जल, 
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जगंल और जमीन के अंगों और भडंारों की पजूा-अचणना करती रही ह ैलेतकन भौततक 

चकाचौध, बढ़ती जनसंख्या, शहरीकरर्, लालच की प्रितृत्त ने परुातन तनयमों को 

तोड़-मरोड़कर पयाणिरर् को काफी नकुसान पहुूँचाया ह।ै अब समय आ गया ह ै तक 

समतेकत रूप से इनमें पयाणिरर् के प्रतत चतेना जागतृ की जाए। गाूँि की स्िच्छता, 

जल-माल का प्रबंधन, िकृ्षारोपर्, िनों का संरक्षर् आतद बातें तभी संभि होंगी जब 

गाूँि के प्रत्येक व्यतक्त के साथ-साथ मतहलाएूँ भी अपनी भागीदारी सतुनतित करें।    

यद्यतप पयाणिरर् को संरतक्षत करने में मतहलाएूँ अपनी सहभतगता सतुनतित 

कर रही हैं लेतकन कुछ ऐसी कतमयाूँ आज भी मौजदू हैं जो पयाणिरर् संरक्षर् के 

‘नकारात्मक’ रूप को प्रस्ततु करती ह ैतजसे तबंदिुार दखेा जा सकता ह-ै 1. पयाणिरर् 

संरक्षर् से संबंतधत अतधतनयमों का पालन कठोरता पिूणक नहीं हो रहा ह।ै 2. 

पयाणिरर् को प्रदतूर्त करने से (पेड़ों की कटाई, लाइट का अनायास प्रयोग, पानी का 

दरू उपयोग आतद) होने िाली समस्याओ ंके तिर्य में आम जन को (मतहलाओ ंको 

मखु्यतः) जानकारी नहीं ह।ै 

सझुाव  

 पयाणिरर् को नकुसान पहुूँचाने िाले व्यतक्त का न्यनूतम तिरोध होना चातहए। 

 नल के पानी को बेकार में न बहने दें। अथाणत ्हर प्रकार के जल की बचत करें। 

 पयाणिरर् प्रदरू्र् के चलते होने िाली समस्याओ ं के तिर्य में लोगों को 

बताना चातहए क्योंतक गाूँिों में यह भ्रम व्याप्त ह ैतक बीमाररयाूँ ईश्वरी दने ह।ै 

यह संक्रमर् से नहीं होता ह।ै 

 प्रत्येक व्यतक्त को उन कतणव्यों का तनिणहन करना चातहए तजसकी व्याख्या 

भारतीय संतिधान में ‘पयाणिरर् संरक्षर्’ के तिर्य में की गई ह।ै 
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 ग्राम पंचायत स्तर पर गतठत ‘स्िच्छता सतमतत’ द्वारा अपने दातयत्िों का 

तनिणहन तटस्थ रूप से करना चातहए। इसके अतंगणत गाूँि के प्रत्येक तबको के 

लोगों की सहभातगता सतुनतित करना चातहए। 

 पयाणिरर् संरक्षर् हते ुचलाए जा रह ेकायणक्रमों का प्रचार-प्रसार करना चातहए 


